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= Trabajadores inconformes

Toman la presidencia municipal de Miguel
Auza por incumplimiento de pliego petitorio
de los trabajadores del ayuntamiento; no
permiten el servicio de Recaudacion de Rentas
PAG.9

LA’ NOTA-ZACATECAS

GUADALUPE, ZAC.- En un edificio humedo,
con cuarteaduras y sin energia eléctrica es-
tudian los 287 alumnos del Bachillerato Mi-
litarizado. No hay certeza de cuanto tiempo
permaneceran asi.

Nulas, estrategias para

atender a victimas de
inseguridad: CDHEZ

FRANCO VALDEZ

ZACATECAS, ZAC.- A pocos
dias de dejar la presidencia de
la Comision de Derechos Hu-
manos del Estado de Zacate-
cas, Ma. de la Luz Dominguez
considera que la entidad care-

DIHICEN...

ce de programas integrales de
los tres o6rdenes de gobierno
para atender las necesidades
basicas de los desplazados.
Urgid a su sucesor a conti-
nuar atendiendo la vulneracion
de derechos humanos causa-
da por la inseguridad, como

de oposicion por parte de

el desplazamiento forzado en
comunidades, la desaparicion
de personasy la agresion a las
corporaciones policiacas.

Este jueves inician, en la 64
Legislatura, las entrevistas a los
25 aspirantes a la presidencia
del organismo.

que sigue el ninguneo e imposicidn sobre las y los alcaldes

la "Nueva Gobernanza" PAG.6
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PATRICIA SANCHEZ

ZACATECAS, ZAC.- En la sesidon
de este martes se discutio6 la des-
aparicion del Partido Encuentro
Solidario (PES) como fraccién par-
lamentaria de la 64 Legislatura,
misma que se aprobo con 16 votos
afavor, 14 en contray cero absten-
ciones.

Zulema Yunuen Santacruz, di-
putada del PES, salié a defender
su bancada al referir que fueron
20 mil ciudadanos quienes vota-
ron para que este partido tuviera
representacion al interior del Con-
greso Local, y que al eliminarlo se
ejerce violencia politica en contra
de ella y su compafiera Roxana
Mufoz, desde la Junta de Coordi-
nacion Politica (Jucopo).

Remocion de Delgadillo
Otro asunto que tomo6 horas y se-
flalamientos entre bancadas fue el
de laremocién de Armando Delga-
dillo Ruvalcaba como titular del Or-
gano de Administracién y Finanzas
(OAF); esta fue aprobada con 16
votos a favor, 13 en contra y cero
abstenciones.

Fue en este punto cuando el
diputado Enrique Laviada acus6 a
la bancada oficialista de no haber
ejercido correctamente sus funcio-
nes cuando tenian mayoria en el
pleno del poder legislativo.

“No es asunto de venganza po-
litica, es culpa de ustedes que no
han sabido conducir al Congreso,
no han podido, los errores y las
faltas son sumamente graves, han
puesto en entredicho la autono-
mia de este poder, por escrito se
ha puesto en entredicho y por es-
crito el poder Ejecutivo ha confir-
mado esta barbaridad, al Congre-
so se le trata de arrinconar”, acuso.

Jehu Edui Salas Davila, vicecoor-
dinador del PRI, defendié que la
destitucién de Delgadillo Ruvalca-
ba obedeci6 a que se solicité a la
Secretaria de Finanzas (Sefin) rete-
ner recursos para los trabajadores
sin que hubiera consenso politico,
es decir, actu6 de manera indivi-
dual sin representar a la totalidad
de los diputados.

Dijo que “las decisiones no fue-
ron tomadas a titulo personal, sino
como grupo politico; no conozco y
no he visto a nadie que le repro-
che un tema de manejo indebido
de los recursos, por eso no hay
ninguna consideracion de esa na-
turaleza, lo que si es muy grave a
juicio de muchos diputados es que
se haya solicitado al titular de la

Cortesia

Aprueba Congreso
eliminar fraccion
parlamentaria del PES

™ T

Sefin que se retuvieran los pagos
correspondientes al presupuesto
asignado sin que hubiera sido una
determinacién del pleno”.

En su defensa, el extitular del
OAF refirid que desde septiembre
pasado la actual Legislatura sélo
ha aprobado 20 leyes y solamente
una reforma a la Constitucion Po-
litica del Estado, la referente a las
sonadas herramientas legislativas.

“Hoy también les decimos que
en cinco dias, en tiempo récord, se
sube un dictamen, se lee y se dis-
cute la destitucion del presidente
del Organo de Administracién y
Finanzas, pero, ;donde esta la ley
de cultura de paz, el foro educati-
Vo, los temas de relevancia para la
sociedad?, no vamos a claudicar y
a sucumbir en la lucha contra un
sistema politico cuyas decisiones
giran en torno al dinero, practicas
populares y elitistas”, asegurd.

Abren convocatoria

El pleno de la 64 Legislatura apro-
bé la convocatoria para titular del
Organo Interno de Control, den-
tro de los principales requisitos se
encuentra ser ciudadano mexica-
no, tener cuando menos 30 afios,
nivel de licenciatura en derecho,

contaduria, administracién u otra
relacionada en forma directa con
las actividades de fiscalizacion.
Ademas deben contar con ex-
periencia profesional, de cuando
menos, tres afios en el control,
manejo, fiscalizaciéon de recursos o
responsabilidades administrativas
y llevar su constancia de no inha-

L

bilitacién para ejercer un cargo o
comision en el servicio publico, el
plazo para la entrega de la docu-
mentacion serd del martes 14 al
lunes 20 de junio de 2022 en la ofi-
cialia de partes.

Acciones de busqueda

Por unanimidad, los legisladores
hicieron un llamado a la Fiscalia
General de Justicia del Estado de
Zacatecas (FGJEZ) y a la Comisién
Local de Busqueda de Personas
del Estado de Zacatecas, para que
refuercen las acciones para la bus-
queda, localizacion e identificacién
de Personas Desaparecidas y No
Localizadas, coadyuvando para tal
efecto con familiares, colectivos
de victimas, personas expertas y
organizaciones de la sociedad civil
especializadas en la materia.

El exhorto también fue para la
Secretaria de Seguridad Publica y
a la Subsecretaria de Prevencién
Social del Delito del Gobierno del
Estado para que a la brevedad re-
fuercen las acciones e implemen-
ten politicas publicas mas eficaces,
con el objeto de preveniry evitar la
desaparicion de personas cometi-
da por particulares. s

 CABRICANTE #

E MOTOC’CLE AS |

AGENCIA ITALIKA RIO GRANDE

Av. Maestros llustres 71-B

TEL: 4989348331 - 4981131103

Col. Rio Grande.



4 LANOTA

METRO

La Nota Zacatecas LNZ =— 15-06-2022

Celebran madres de familia
la vacuna a ninas y ninos

MIGUEL ALVARADO

ZACATECAS, ZAC.- Luego de que
Hugo Lépez-Gatell, subsecretario
de Prevencién y Promocién de la
Salud, anunciara que las nifias y
nifios de entre 5y 11 afios seran
los préximos en recibir la vacuna
contra la Covid-19, las madres de
familia zacatecanas se sienten
aliviadas de que sus hijos estaran
protegidos ante el virus.

En un sondeo qué realiz6 La
Nota Zacatecas en el primer
cuadro de la ciudad, se consta-
té que algunos de los adultos
encuestados aun no sabian que
el registro para aplicacion de la
vacuna a este segmento de la
poblacién iniciara este jueves 16
de junio, a través de la pagina
mivacuna.salud.gob.mx.

Destacaron que es muy im-
portante que la inmunizacién sea
lo mas pronto posible, ya que los
nifios corren mucho riesgo en las
escuelas por el alto niumero de
personas con las que conviven.

Asimismo, tres de cada 10
madres de familia dijeron no
sentir preocupacion de que la
vacuna pueda provocarles algun
efecto secundario, dado a que
confian en que la vacuna ya fue

Cortesia

estudiada.

Aura Espinosa, madre de un
nifio de 10 afios, dijo que en su
casa aun contindan aplicando
las medidas de sanidad para
prevenir algin contagio, “por
eso seguimos usando el cubre-
bocas, gel antibacterial, saniti-
zando los pies y hay que seguir
cuidandonos”.

Maria Guadalupe, madre de
cinco nifos, asegurod que se sien-
te menos preocupada al saber

Instruye IZAl informar sobre finiquito de
exfuncionario y viaticos de diputada
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que podran ir a la escuela mas
protegidos.

“Ya era hora de que saliera
la vacuna para los nifios, porque
en las escuelas es mas frecuente
que se enfermen de Covid-19,
manifesto.

Por su parte, Rosaura Rodri-
guez, coincidié con las demas
madres en sentirse tranquila,
puesto que es importante que
ya tengan la proteccion.

Expresé que su hija no se ha

LA NOTA ZACATECAS

ZACATECAS, ZAC.- En sesién ordi-
naria de pleno, se instruyé a la 64
Legislatura local entregar en un
maximo de cinco dias informacién
referente a la liquidacién de un ser-
vidor publico que se desempefié
como secretario general, asi como
facturas por viaticos y gastos de re-
presentacién de una diputada.

Mediante un comunicado, Nu-
bia Barrios Escamilla, comisionada
del IZAl, explicd que derivo de una
solicitud de informacién publica en
la que se pidi6 copia del pago de los
finiquitos o liquidaciones de cuatro
anteriores directores y dos extitula-
res de la Secretaria General.

El solicitante se inconformo al
no recibir la informacién de uno de
los secretarios bajo el argumento
de que esta se encuentra reservada
al estar bajo revisién de la Auditoria
Superior del Estado.

Resaltd que la informacion
referente a liquidaciones de los
servidores publicos es una de las
obligaciones de transparencia co-
munes, mientras que, en la prueba

contagiado aun de Covid, por lo
que dijo que pese a tener la in-
munizacién, “la vacuna no nos
va a exentar de contagiarnos, lo
gue va a pasar es que van a ser
sintomas mas faciles de tratar”.

“Si tengo preocupacion de los
efectos secundarios porque es
algo nuevo para su cuerpo, pero
al mismo tiempo tengo la con-
fianza que va a ser algo bueno
porque es una vacuna ya estu-
diada”, coment6. s

de dafio, no se justificé porqué su
entrega seria objeto de algun dafio
ala auditoria.

Asimismo, cit6 que el IZAl puede
desclasificar la informacion cuando
el interés publico sea mayor, como
lo establece el Sistema Nacional de
Transparencia a través de los linea-
mientos en materia de clasificacién
y desclasificacion de la informacion.

Por lo anterior, se instruyo a que
en un plazo maximo de cinco dias
se desclasifique la informacién y se
informe sobre el finiquito del exse-
cretario general.

En el mismo sentido, la comi-
sionada presidenta Fabiola Torres
Rodriguez resolvid otra inconfor-
midad derivada de una solicitud
de informacién de los gastos ero-
gados por quien fuera presidenta
de la mesa de la 64 Legislatura lo-
cal de septiembre a diciembre de
2021; la Legislatura debe entregar
en un plazo maximo de cinco dias,
facturas de pagos en restaurantes,
combustible, boletos de avién vy
hospedaje de quien fungié como
presidenta de la mesa en dicho pe-
riodo. s


http://mivacuna.salud.gob.mx.  
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TEXTO Y FOTO:
MIGUEL ALVARADO

ZACATECAS, ZAC.- Omar Gilberto
Martinez, director del Bachillera-
to General Militarizado, informé
que el edificio ubicado en el Cen-
tro Cultural Toma de Zacatecas, el
cual esta a su cargo, se encuentra
en condiciones 6ptimas; sin em-
bargo, aun no han podido hacer
uso del suministro de la energia
eléctrica.

El director reconocié que el
recinto del Centro Cultural Toma
de Zacatecas tiene cuarteaduras
y humedad por su desgaste natu-
ral, al tiempo que asegurd que no
representa ningun riesgo para los
estudiantes ni el personal.

Sefial6é que la falta de energia
eléctrica se debe a que el proceso
de entrega-recepcién de la admi-
nistracién pasada no se concluyd;
“la instalacion eléctrica esta, todo
esta en condiciones, pero no te-
nemos el contrato de luz externa
porque no se termind el proceso
de entrega con la administracién
pasada”, explicé.

Afadié que dicho proceso se
tuvo que evaluar nuevamente
desde un principio por la nueva
administracién, por lo que proxi-
mamente se podra hacer uso de
la luz.

“Una vez con ese documento,
tenemos que ir a la presidencia de
Guadalupe para que nos elabo-
re nuestro dictamen de Direccién
propia, ahora si del Bachillerato
General Militarizado, ya donde
se deslinda del Centro Cultural;
es cierto que estamos dentro de,
pero ya somos una instalacién
aparte”, manifesto.

Sin servicio de
luz, Bachillerato

Militarizado

Reconoce el director, Omar Gilberto Martinez, que el recinto
del Centro Cultural presenta cuarteaduras y humedad

=

La instalacion
eléctrica
esta, pero no
se tiene el
contrato de luz
externa porque

no se terming
el proceso de
entrega con la
administracion
pasada

Al preguntarle si la falta de luz
afectd el rendimiento de la ma-
tricula de 285 alumnos, asegurd
gue no ha tenido ninguin impacto
negativo, ya que los salones estan
bien iluminados por luz natural y
los profesores implementaron es-
trategias para sustituir a las nue-

vas tecnologias.

“Quesise les duplicé el trabajo,
quiza, porque tenemos archivos
electrénicos en la computadora
y es mas facil proyectar un video,
una presentacién, un documento
y pues nos apoyamos de trabajos
en casa, se les permite el uso del

celular para uso académico”, ex-
preso.

Finalmente, indic6 que no tie-
nen certeza de cuanto tiempo per-
maneceran en dichas instalacio-
nes, ya que la escuela depende de
las indicaciones de la Secretaria de
Educacién de Zacatecas. saw

NO SOMOS
DELINCUENTES/

SOMOS HEROES
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Despliega ISSSTE
estrategia de capacitacion

LA NOTA ZACATECAS

GUADALUPE, ZAC.- Durante los ul-
timos meses, el Instituto de Segu-
ridad y Servicios Sociales para los
Trabajadores del Estado (ISSSTE), a
través de la Subdireccién de Aten-
cion al Derechohabiente, ha capaci-
tado a personal con el objetivo de
fortalecer y sensibilizar en torno a
diversos temas relacionados con la
inclusion, equidad y derechos hu-
manos.

Mediante un comunicado se dio
a conocer que, en coordinaciéon con
instituciones autébnomas, asi como
del propio ISSSTE, organismos
como la Comisiéon Nacional de De-
rechos Humanos (CNDH) y la Comi-
sion de Derechos Humanos Ciudad
de México (CDHCM), han otorgado
capacitaciones presenciales y vir-
tuales.

Entre estos, destacan las capaci-
taciones de derechos humanos en
el sistema juridico, derechos huma-
nos de nifios, nifias y adolescentes;
derechos humanosy competencias
psicosociales y socioemocionales,
asi como en la sensibilizacién del
Dia Nacional de la Lucha contra la
Homofobia, Lesbofonia, Transfobia
y Bifobia.

El Consejo Nacional para Pre-
venir la Discriminacién (Conapred)

EXHIBICION DE PESCA Y ACTIVIDADES ACUATICAS

El objetivo es
fortalecer y
sensibilizar
en torno a

diversos temas
relacionados con la
Inclusion, equidad
y derechos
humanos

también se sumo a las capacitacio-
nes con los temas migracion, discri-
minacién y xenofobia, asi como el
tema de discursos de odio y alter-
nativas incluyentes.

Asimismo, mediante el Pro-
grama INCLUISSSTE, se ha sensi-
bilizado en materia de atencion a
personas con sindrome de down
y personas con discapacidad, ante-
poniendo la inclusién y concientiza-
cién a favor de estas personas.

El personal también ha toma-
do capacitacién en relacion a la
equidad de género, para visibi-
lizar la violencia de género, los
derechos humanos de salud ma-
terna y violencia obstétrica, entre
otros. mmw

e
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LV DIRECCION DE DESARROLLO

ECONOMICO

MARIA-NOTA

itad de semanay anda-

mos modo preocupa-

das y haciendo corajes,
apenas cae la quincena y con
ella el aumento a las tortillas
que ya alcanzdé los 22 pesos el
kilo; por eso el presidente Lo-
pez Obrador prefiere hablar
del ddlar que de esta canasta
basica que cada vez nos la an-
dan poniendo mas y mas alta.
Asi como quieren que llegue
una de buena cara a traba-
jar; tanto que batalla una para
desquitar su sueldo y se le va
nomas en agua, luz, gasolina,
tortillas y huevos, ya de darse
gustitos pos ni cdmo y todavia
hhhh.

Quien sigue dandose gusto
también en el ninguneo e im-
posicion sobre las y los alcal-
des de oposicion es la “Nueva
Gobernanza” y sus funciona-
si es la indicacion del gober-
nador David Monreal o si de
plano hay libertad de criterio
para que el maltrato que viene
siendo recurrente y constante,
sea una de las caracteristicas
mas destacadas en estos nueve
meses de gobierno de parte de
muchas y muchos de sus fun-
cionarios.
ras, en los eventos, en los re-
cursos, en los programas, en
las audiencias, en casi todo se
tiene la clasificacién de los mu-
nicipios de primera y segunda,
los de casay quienes no lo son.

Ya pasé en los convenios
con Sedesol, en los convenios
con Seduvot, en las acciones
de la SOP y ahora en la Sezami
que ya anunciaron que para las
obras y acciones del programa
2x1 (otra herencia maldita, la 4T
desaparecid, aniquild el 3x1) el
criterio sera el mismo, a los mo-
renos preferencia, a los oposito-
res lo que quede; pues vienen
unas reglas de operacion total-
mente manipuladas, tendencio-
sas y con dados cargados.

Esto esta cansando a trico-
lores, azules, amarillos, tur-
quesas, sin partido y aunque
se aguantan en decirlo, a mo-
renistas relegados. Por ello no
deberan tardar ya en manifes-
tarse y sefalar estos excesos,
asi no se puede seguir inten-
tando hacer equipo y causa
manos del alcalde de Villa Gon-
zalez Ortega la representacion

y voz en la mesa del COVAM,
sin duda, Ronal Garcia tiene la
confianza de sus compafieras 'y
compaferos para dar la peleay
que al menos en algo la “Nue-
va Gobernanza” sea pareja en
el trato y distribucién de recur-
sos que seran producto de la
mezcla entre el Gobierno del
Estado, la comunidad migran-
te y los ayuntamientos.

Pero bueno, no sélo es el
cen que con la crisis que se ha
venido agudizando en el tema
de salud con la protesta que
sigue permanente por parte
del sindicato que encabeza su
lider Norma Castorena, ahora
de nuevo Uswaldo Pinedo la
volvid a hacer; resulta que se
reunié a escondidas con mas
de 500 trabajadoras y trabaja-
dores suplentes para poderles
grillar y convencerles de la uni-
versalizacion de la salud “es lo
de hoy”, quiere pues seguirle
apostando al encono.

Donde no andan en las es-
condidas y siguen dandose
de frente con todo es en la
cen que en la sesién de ayer
Xerardo Ramirez quiso de
nuevo asumirse como pre-
sidente de la mesa directiva
y andele que quienes antes
fueron sus aliados ya resulta-
ron sus verdugos, le echaron
montén y lo bajaron de plano
para que no tomara ese lugar,
atravesado en Morena y sus
aun aliados es al rechonchete
ojiverde.

Ademas, lo que se puso
bueno es el tema del PES y su
grupo parlamentario; ya les di-
jeron que de plano “ahorita no,
joven” les dieron palo y “adids,
amor, te vas de mi” se queda-
ran sin voz en los organos de
nal, se dio de nuevo el agarre
por la Comisién de Adminis-
tracion y Finanzas (por si fuera
poco terminaron destituyendo
a quien la presidia, el morenis-
ta Armando Delgadillo), bien
raro, otra vez los dineros del
congreso y /o todavia se pre-
guntan por qué les critican tan-
to en la calle.

Mejor ya mafiana le segui-
mos con mas chismitos, ya ven
que aca nunca nos faltan temi-
tas y si no salen pos los inven-
tamos, total aqui todo lo que
salga, igual ni es cierto, nomas
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Inexistente, plan integral para
atender a personas desplazadas

Comienzan entrevistas
a aspirantes a la CDHEZ

TEXTO Y FOTO:
FRANCO VALDEZ

ZACATECAS, ZAC.- Ma. de la Luz
Dominguez Campos, presidenta
de la Comisién de Derechos Hu-
manos del Estado de Zacatecas
(CDHEZ), considerd que no existe
un programa integral por parte de
los tres 6rdenes de gobierno para
atender a las personas afectadas
por los desplazamientos, como el
garantizarles alojamiento, alimen-
tacion, atencion médica y seguri-
dad para que retornen a sus luga-
res de origen.

En este tenor, la ombudsperson
urgid a su sucesor a continuar aten-
diendo la vulneracién de derechos
humanos causada por la inseguri-
dad, como el desplazamiento for-
zado en comunidades, la desapari-
cion de personas y la agresion a las
corporaciones policiacas.

Respecto a la desaparicion de
personas, en lo que va del afio ya
suman 242 desaparecidos de va-
rios municipios del estado, por lo
que se debera continuar con el
acompafiamiento y colaboracién
con los colectivos de busqueda, asi
como con estrategias y mayor re-
curso para prevenir la desaparicion
y no localizacién de personas.

Victimas indirectas

La CDHEZ ha abonado a la agen-
da del organismo y ha solicitado al
Gobierno del Estado establecer un
registro estatal de nifios, nifias y
adolescentes huérfanos derivado
de actividades delictivas.

Explicé que en varios casos los
menores quedan huérfanos ya que
sus padres fueron victimas de ho-
micidio doloso o sus madres de fe-
minicidio, quedando en la indefen-
sién y vulnerables a ser presas del
reclutamiento por parte de células
delictivas.

El Gobierno del Estado, por su
parte, no da seguimiento a los me-
nores, por lo que él o la préxima
titular de la CDHEZ debera solicitar
a los gobiernos la creacién de pro-

gramas especificos para este tipo
de victimas.

Dominguez Campos asegurd
que la Comision debera permane-
cer como un 6rgano auténomo, in-
dependiente, que realice un trabajo
profesional y procure los derechos
humanos de las personas, ademas
de evitar los abusos de poder y ex-
cesos por parte de las autoridades.

Entregan distintivos

La mafiana de este martes, la CD-
HEZ entregd a 15 empresas el ga-
lardén Empresas Comprometidas
con los Derechos Humanos, las
cuales llevaron un curso basico en
materia del ABC de los Derechos
Humanos.

Ademas, las empresas de dis-
tintos giros llevaron los cursos De-
recho a la Igualdad y No Discrimi-
nacion, asi como la Prevencion de
la Violencia de Género y Protocolo
para Prevenir el Acoso y el Hosti-
gamiento Sexual al interior de las
empresas.

El personal de la CDHEZ reali-
z6 visitas de verificacion a las em-
presas e incluso se indagd con los
trabajadores sobre el ambiente
laboral.

Dominguez Campos considerd
gue ante la violencia e inseguridad,
gue se vive en el estado, varios
empresarios y la ciudadania en ge-
neral se han visto afectados en su
patrimonio, derechos, libertades e
incluso en algunos casos hasta en
la integridad personal y vida, dijo,
por lo que “es urgente realizar es-
trategias efectivas de seguridad pu-
blica".

Por su parte, invito a las empre-
sas a impulsar ambientes laborales
y sociales pacificos, respetar los de-
rechos laborales; asi como garan-
tizar los derechos humanos de los
trabajadores y trabajadoras.

Aunado a ello consider6 nece-
sario mas apoyos por parte del go-
bierno y asi “contribuir en el ambito
de su competencia, a la pacificacién
del estado y el desarrollo integral
de las familias zacatecanas”. s

PATRICIA SANCHEZ

ZACATECAS, ZAC.- Las entrevistas
para los aspirantes a titular de la
Comision de Derechos Humanos
del Estado de Zacatecas (CDHEZ)
comenzaran este jueves al interior
de la Comision de Derechos Huma-
nos de la 64 Legislatura.

Un total de 25 aspirantes se re-
gistraron al dia limite de recepcion
de documentos; sin embargo, el
pasado viernes 10 de junio, José
Manuel Contreras Santoyo comu-
nicé que por motivos personales
desistia.

Desde las 10:00 de la mafia-
na, los integrantes de la Comisién
se encargaran de entrevistar a los
registrados, con un temario ya lis-

Gonzulez Ortega
Gobierno Municipal 2021-2 24
Uitos p frewtes por an futaro confisble

Domingo 19 de Junio
Baile de Coronacion

iNO TE LO PUEDES PERDER!

Actuacio

to para conocer su trayectoria, asi
como situaciones actuales en la
materia, por ejemplo, personas
desplazadas, grupos vulnerables y
migracién.

Georgia Fernanda Miranda He-
rrera, diputada presidenta de la
Comision de Derechos Humanos,
recalcé que “se tiene una lista de
preguntas sugerentes de la Comi-
sibn especificamente enfocadas
hacia los conocimientos y experien-
cia en defensoria de los derechos
humanos, en las facultades y atri-
buciones que tiene la Presidencia
de la CDHEZ".

Cada aspirante tendra 10 minu-
tos para exponer su programa de
trabajo, asi como su experiencia la-
boral y trayectoria académica. s

DEL 21 AL 24
DE JUNIO
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Acercan servicios gubernamentales
a comunidades de Rio Grande

LA NOTA ZACATECAS
FOTOS: CORTESIA

RIO GRANDE, ZAC.- Con la finali-
dad de dar continuidad a las acti-
vidades de las audiencias ciuda-
danas, el ayuntamiento llevd los
servicios que brinda a la comuni-
dad Ciénega y Mancillas, donde
se ofrecié una atencién eficaz a la
ciudadania.

El alcalde Mario Cérdova Lon-
goria, al encabezar la audiencia,
destacé en su mensaje que “nos
comprometimos que ibamos a
volver y en este momento les deci-
MOS que venimos a ponernos sus
ordenes, y preguntarles en qué les
podemos ayudar”.

El objetivo, destacd, es acercar
los servicios de la presidencia a la
poblacién. En este tenor, se instal6
al menos una mesa de cada depar-
tamento, contando con una nota-
ble participacién de la ciudadania.

Tramite

de Cartilla Militar

El ayuntamiento lanzé la convoca-
toria para tramitar la cartilla militar

para la Clase 20004 y remisos; di-
cho tramite se puede realizar de
lunes a viernes de 8:30 de la ma-
fana a 2:30 de la tarde, hasta el
15 de octubre del presente afio,
en las oficinas de la Secretaria de
Gobierno.

Si el interesado naci6 fuera de
Rio Grande, se tiene que solicitar
una constancia de no registro ante
la Junta Municipal de Reclutamien-

ORONACION
E REYNA

[E HACED
FSTRUCTURA NORTENA

bR

INVIVE TU FERIAIii

BR PROMOTION

to donde naci6.

Los requisitos son: original y
copia de acta de nacimiento, com-
probante de domicilio, copia de ul-
timo grado de estudios, CURP, cre-
dencial de elector, y cuatro fotos
de frente tamafio cartilla, a color,
camisa blanca de cuello, pelo cor-
to, sin patilla, sin barba, sin lentes,
sin aretes, sin delinearse la frente
ni la ceja.

2

€asos NUevos
de Covid

registré el municipio

Suman dos

casos de Covid

En el Ultimo reporte que emitio el
ayuntamiento respecto a la pan-
demia, que abarca del 11 al 13
de junio, se dio a conocer que se
presentaron dos casos nuevos de
contagio. En tanto, el nimero de
decesos se mantiene en 144. s

Rehabilitan

camino saca cosechas

LA NOTA ZACATECAS

JUAN ALDAMA, ZAC.- El ayuntamiento, a través del Departamento
de Obras Publicas, lleva a cabo trabajos de rehabilitacion del cami-
no saca cosechas que comunica a la cabecera con la comunidad
Juan José Rios. Con esta obra, ademas de beneficiar a los poblado-
res, se podra transitar con mayor rapidez y seguridad, ademas de
transportar las cosechas en mejores condiciones. s

©
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Toman la
presidencia | *
de Miguel W
Auza

LA NOTA ZACATECAS
FOTOS: CORTESIA

MIGUEL AUZA, ZAC.- La presiden-
cia municipal fue tomada desde el
pasado lunes por un grupo de tra-
bajadores sindicalizados ante el in-
cumplimiento a su pliego petitorio.
Asimismo, como parte de las <
protestas, los manifestantes no |
permitieron que se brindaré el ser- ' . MUNICIPAL DE SOMBRERETE
vicio de recaudacién de rentas y
registro publico.

En sus pancartas expresan que A TRAVES DE LA DIRECCION DE SEGURIDAD PUBLICA PREVENTIVA, EL GOBIERNO MUNICIPAL

lalucha es por sus derechos, como INVITA A HOMBRES Y MUJERES A FORMAR PARTE DE LA CORPORACION POLICIAL.
sindicalizados al Sindicato Unico

de Trabajadores al Servicio del Es- o
tado, Municipios y Organismos Pa- QW —
raestatales (SUTSEMOP).

En su portal de Facebook, tam- PRESTAC’ONES:
bién se anuncié al publico en gene-
ral que las oficinas de agua potable
no brindaria atencién, derivado de

la toma de las oficinas. s * SUELDO MENSUAL DE $11,505.60.

« PRIMA VACACIOMNAL.
__ « AGUINALDO.
Los servicios de . SEGURO DE VIDA.
recaudacion de rentas, + SEGURIDAD SOCIAL,
registro puablico y CAPACITACIONES CONSTANTES.
atenuén en Ias 0f|C|naS + VALE DE DESPENSA MENSUAL DE $800.00.
de agua potable, fueron + VACACIONES: DOS PERIODOS AL ANO.

algunas de las puertas
cerradas durante la
manifestacion que

comenzo el lunes REQUISITOS:

EDAD ENTRE 28 Y 45 ANOS.

+ ESCOLARIDAD MINIMA DE PREPARATORIA
CARTILLA DEL SERVICIO MILITAR LIBERADA.
APROBAR EVALUACIONES QUE SE REALIZARAN

PARA ESTE CARGO, ENTRE OTROS REQUISITOS

DOCUMENTALES.

LA RECEPCION DE DOCUMENTOS SE RECIBIRA DE LUNES A VIERMNES DE 9:00 A 14:00 HRS, EN EL AREA
ADMIMNISTRATIVA DE LA DIRECCION DE SEGURIDAD PUBLICA, UBICADA EN LA CALLE AGRICULTURAS/N
BARRIO EL CHERPINGUE SOMBRERETE. ZACATECA

/'_—\\\ ,L
# Buenos Resuftados Som BI{ERI:TI:

M. AYLMNTAMIENTD 2020

L
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TEXTO Y FOTO: EL UNIVERSAL

BRUSELAS.- El Senado de la Repu-
blica solicitd este lunes la interven-
cion del Parlamento Europeo para
reducir el trafico ilicito de armas de
Europa a México.

La solicitud fue formalizada por
su presidenta, la senadora Olga
Sanchez Cordero, quien dijo a los
eurodiputados que algunos mexi-
canos mueren por armas euro-
peas que entran clandestinamente
al pais.

“Como nuestros socios euro-
peos nos pueden apoyar para re-
ducir los indices de violencia en
nuestro pais, hay que mejorar las
salvaguardas del desvio de armas
procedentes de Europa a México.

“La mayor parte de las armas
que se utilizan en México por nues-
tra delincuencia organizada son
traficadas desde Estados Unidos
ilegalmente, pero hay que decirlo
también con todas sus letras, mu-
chas de ellas son de manufactura,
de disefio y marcas europeas”, de-
claré.

Asegurd que con estas armas
traficadas ilegalmente, se estan
matando entre mexicanos. “Alla
nos pueden apoyar mucho”, su-
brayé.

El diputado socialista Ivan Gar-
cia del Blanco dijo que el PE es
consciente de la problematica y

Cortesia

Pide México a Europa
bajar trafico

La mayor parte de las armas que se utilizan en
Meéxico por nuestra delincuencia organizada son
traficadas desde Estados Unidos ilegalmente,
pero hay que decirlo también con todas sus
letras, muchas de ellas son de manufactura,
de diseiio y marcas europeas’

toma nota de la preocupacion,
mientras que el diputado de los
liberales Renovar Europa, Jordi
Cafia, planted la posibilidad de in-

quirir a las maximas autoridades
de la UE qué hacen en materia de
seguimiento de las armas de fuego
y sus componentes esenciales.

Condena Cuba a penas de carcel a
297 manifestantes del 11 de julio de 2021

TEXTO Y FOTO: EL UNIVERSAL

LA HABANA.- Un grupo de 297
personas que participaron en las
inusuales protestas antiguberna-
mentales en Cuba el 11 de julio de
2021 fueron sentenciadas a pri-
sion, entre los que se incluyen 36
condenados a penas de entre cinco
y 25 afos por el delito de sedicion.

Este lunes, la Fiscalia General de
la Republica informé que asciende
a 381 el total de sancionados por
los hechos "que atentaron contra
el orden constitucional y la estabi-
lidad de nuestro Estado socialista",
incluyendo 16 jovenes de entre 16
y 18 afios.

15 de estos jovenes estan en-
tre los 84 sancionados que no han
sido enviados a prisién sino que
han recibido penas alternativas.

Las sentencias firmes que los
tribunales populares han informa-
do a la fiscalia son, hasta el mo-
mento, 76, y los delitos van desde
sedicion hasta sabotaje, robo y vio-

lencia, atentados, desacato y des-
ordenes publicos.

Desde diciembre se han suce-
dido en Cuba los juicios a manifes-
tantes del 11 de julio, con centena-

de armas

La peticion del Senado mexica-
no tuvo lugar en una reunién inter-
parlamentaria en el edificio Paul-
Henri Spaak.

En un foro circular, se inter-
cambiaron puntos de vista sobre
temas politicos, econémicos y de
seguridad, la situacién en Ucrania
y la paralisis en que se encuentra
el proceso de modernizacion del
Acuerdo Global entre México y la
Unidn Europea (UE).

Sobre la actualizacion del
acuerdo, el Senado mexicano fue
firme ante los miembros de la Co-
mision Europea y del Servicio de
Accion Exterior de la UE: no apro-
bara el pacto si hay cambios en la
futura arquitectura del Acuerdo
Global.

“Manifestarles de manera cate-
gérica que para México es irreduc-
tible, y subrayo, es irreductible que
el tratado se divida en partes. No
estariamos de acuerdo, seria una
posicion irreductible, y por supues-
to no seria ratificado por el Senado
mexicano”, asever6 Sanchez Cor-
dero. s

res de acusados.

La Fiscalia afiadi6 que, entre las
sanciones, se incluyen indemniza-
ciones a las personas lesionadas
durante las jornadas de protesta,
asi como la reparacion de dafios
ocasionados.

El 11 de julio

Las protestas del 11 de julio, donde
miles de cubanos participaron can-
tando por la "libertad", fueron un
hito en un pais donde las manifes-
taciones contra el poder son poco
habituales.

De hecho, las concentraciones
publicas no autorizadas son ilega-
les en Cuba. Mas de mil personas
fueron detenidas.

Se produjeron en medio de una
grave crisis economica y los mani-
festantes expresaron su enojo por
los aumentos de precios y la esca-
sez de alimentos y medicinas.

Muchos también fueron criti-
cos con el manejo de la pandemia
de covidpor parte del gobierno cu-
bano. mw
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LA NOTA ZACATECAS
FOTOS: CORTESIA

ZACATECAS, ZAC.- El zacatecano
Mateo Giron gand el primer lugar
del Chedrahui Racing Cup By Super
Copa-Speedfest del F5 en el auté-
dromo Hermanos Rodriguez, el fin
de semana.

De acuerdo con conocedores
de la disciplina, el zacatecano tuvo
una extraordinaria carrera impo-
niéndose a los expertos, ya que él
pertenece a la categoria novatos,
comenzando con la Pole Position a
bordo del auto 5.

Las narraciones de la carrera
destacaron que Girén domind de
punta a punta la competencia en
el trazado de 1.6 kilémetros, con lo
que su victoria fue contundente.

“Me siento muy contento, es un
gran resultado y quiero agradecer
y brindarselo a todos mis patro-

LA NOTA ZACATECAS

ZACATECAS, ZAC.- Rancho El Esca-
pulario se corond campeon del LII
Campeonato Estatal Charro Prof.
Pablo Cabral Vargas, celebrado en
el Monumental Lienzo Charro An-
tonio Aguilar Barraza, con un total
de 410 unidades.

El campedn dejo6 en el camino a
Rancho El Soyate con 313 y a He-
rradura de Villa de Cos, que culmi-
né con 250.

Durante la ceremonia de pre-
miacion, la Federacion Mexicana
de Charreria, que preside José An-
tonio Salcedo Lopez, otorgo la Es-
puela de Oro al homenajeado, pro-
fesor Pablo Cabral Vargas.

En la final estuvieron para apo-
yar a su equipo El Soyate, Pepe
Aguilar y su hija Angela, siempre
acompafiados de Le Roy Barragan,
secretario de Turismo de Zacate-
cas y del presidente de la Uni6on de
Asociaciones de Charros del Esta-
do de Zacatecas, Victoriano Maldo-

b Ny
4 g N

ateo Giron sube
lo mas alto del podio

1st place @

cinadores. Al equipo y a mi fami-
lia que me estan apoyando para
poder seguir dando pasos hacia
adelante”, dijo el zacatecano a los
medios. s

Rancho El Escapulario, campedn estatal

nado lbarra.

Rancho El Escapulario
Jonathan Zorrilla, rumbo al cam-
peonato estatal, realizd cala de
caballo que los jueces Jesus Lan-
deros, Victor Blanco y Vicente
Alamillo, en Comisién Deportiva,
siempre despacho Luis Estrada,
La Arafia, que calificaron de 42,
Omar Huerta, quemod fuste dos
ocasiones, para marcar de 19y 21,
colearon para 96, donde 36 fueron
de Pedro

Bafiuelos, 32 de Francisco Ar-
mas y su hermano Enrique coope-
ré con 28.

Oscar Lopez le gané 19 al toro
del reparo, cumplieron con terna
de 53 con cabecero de 26 de Pedro
Bafiuelos y pial de 27 para Miguel
Gonzalez.

Jesus Ibarra consigui6 21 en la
monta de yegua, después, el Mo-

numental Zacatecas, casi se de- de a caballo de Francisco Aguilar,

rriba, cuando Miguel Reveles, en
manganas a pie, consigue los tres
derribes que le contaron de 26, 26
y 24 con dos de tiempo, dos en las

que le valieron de 22 y 24 con dos
de tiempo, cerrando con paso de la
muerte de 23 con el volador Fran-
cisco Aguilar. smw

- 12 CARRERA
"SAN JuaN BAUTISY 3

JCAMINATROTA Y CORRE!

EL H. AYUNTAMIENTO 2021-2024 EN COORDINACION CON LA
DELEGACION MUNICIPAL DEL DEPORTE

CONVOCAN

A TODOS LOS DEPORTISTAS, ATLETAS, CLUBES, ESCUELAS Y
PUBLICO EN GENERAL A PARTICIPAR EN SU 12 EDICION DE LA
CARRERA ATLETICA Sk EN HONOR A “SAN JUAN BAUTISTA”.
DOMINGO 26 pg juNIO DEL 2022
9:00 A .. JUAN ALDAMA,ZAC

@MLH.A V7 WISy PUA2A DE ARMAS FRENTE AL

HEMICICLO A IGNACIO ZARAGOZA
{er. LUGAR S1.500

CATEGORIAS: VARONIL Y FEMENIL
2do. LUGAR S 1,000 LIBRE: (HASTA 39 AROS)
3er.LUGAR SB00

VETERANOS: (40 ANOS EN ADELANTE)

INFANTIL: 50MTS. (5Y 6 ANOS)
100MTS. (7 Y 8 ANOS)
200MTS. (9 Y 10 ANOS)

INSCRIPCIONES: A PARTIR DE LA PUBLICACION $100.00 PESOS Y EL DIA DE LA CARRERA $150.00 PESOS, EN OFICINAS
DEL DEPORTE AL TEL:496 962 90 99, CEL. 671 10134 51 Y HASTA UNA HORA EVENTO. PREMIACION: SE PREMIA-
ﬁﬂas TRES PRIMEROS LUGARES DE CADA CATEGORIAY RAMA. CMEGORI&HEMES: SEMIARA A TODOS LOS

mmmcmmommz LLEGUEN A
LA META Y KIT DE RECUPERACION. CEREMONIA DE PREMIACION: SE LLEVARA A CABO EN LA PLAZA PRINCIPAL. SERVL
cmu COMPETIDOR: ABASTECIMIENTO EN EL KM 2.5, PROTECCION CIVIL DURANTE EL RECORRIDO, SANITARIOS Y
GUARDARROPA PARA LOS PARTICIPANTES.

ALW! AL EVENTO A LOS PRIMEROS 100 INSCRITOS, MEDALLA A LOS Pl

MOTA: TODOS LOS ATLETAS DEBERAN PORTAR SU
CUBREBOCAS AL MOMENTO DE CALENTAR Y AL
TERMINO DE LA CARRERA

LO NO PREVISTO EN LA PRESENTE CONVOCATORIA
SERA RESUELTO POR EL COMITE ORGANIZADOR
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Trascendiendo

los niveles de apego

En seguimiento a la columna anterior en la que
fueron descritos los niveles de apego; hoy pre-
sentamos cOmo trascenderlos. Segun don Mi-
guel Ruiz, es necesario redireccionar nuestras
creencias tomando consciencia de ellas y elegir
abandonarlas. El transito a través de los cinco
niveles puede ocurrir de la siguiente manera:

Del nivel 5 al 4

(del fanatismo a la identificacion)

*Hay que reconocer que nuestraviday la delos
otros seres es mas importante que cualquier
creencia.

*Hay que cuestionary dudar de nuestros acuer-
dos eligiendo entre una cosay otra.

*ESs como avanzar por una estructura de barras
de mono (imagino como eso que llamamos pa-
samanos).

Del nivel 4 al 3

(de la identificacion a la identidad)
*Reconoce tu apego al mecanismo de amor
condicional.

*Deja de mantener la lucha interna de acepta-
cion y rechazo.

*Sé impecable con tus palabras, no te tomes
nada personal, no hagas suposiciones, haz lo
maximo que puedas (los cuatro acuerdos).
*Perdona/acepta que eres responsable a par-
tes iguales de la relacion. No es culpa de la otra
persona.

® Adrian Chavez Esquivel

Inicié mis estudios con una licenciatura en Contu-
duria y una maestria en Administracion. He traba-
jado durante 15 afos en temas relacionados con
los derechos humanos de las mujeres y la nifiez.
Actualmente escritor, autor de Mj lugar de poder
y coautor de Reconexion, psicoterapeuta gestalt y
maestro de yoga. Me encanta explorar nuevos ho-
rizontes y compartir lo aprendido del viaje a través
de las palabras.

*Perddnate a ti mismo.
*Deja el pasado atras.

Del nivel 3 al 2

(de la identidad a la preferencia)
*Date cuenta de que no eres la mascara.
*Deja de apegarte a una identidad.
*Ama incondicionalmente.

*Sé verdadero.

Del nivel 2 al 1

(de la preferencia al fanatismo)

*Vive en el presente

*Puedes apegarte y desapegarte a tu voluntad.
*“No soy esta mente”, “no soy este cuerpo”, soy
simplemente un ser vivo que esta dando vida a
mi cuerpo.

*Al ver lo apegados que estamos a una creen-
cia recuperamos la capacidad de elegir, decir si
0 no.

*Decir “si quiero abandonarlo”.

*Si elegimos seguir apegandonos a algo que
nos hace sufrir, es porque este algo también
nos reconforta de algun modo.

Quiza cada decisidon ocurra como un proceso
lento en nosotros, pero vale la pena imaginar
un mundo en el que las personas sean mas im-
portantes que nuestras creencias y hacia esa
posibilidad vamos caminando.
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La Benemérita Universidad Au-
tobnoma de Zacatecas (BUAZ) es
la mas importante institucién
publica de educacidon superior,
media superior e investigacién
en Zacatecas, misma que genera
conocimiento cientifico, huma-
nistico y tecnolégico y es forma-
dora de recursos humanos para
el desarrollo social, econémico,
cientifico, cultural y politico.

Para situarse a tono con las
exigencias que hoy la sociedad
demanda de ella, esta debe rea-
lizar funciones sustantivas y ad-
jetivas para mejorar su queha-
cer, seguir compitiendo en los
planos nacional e internacional
y adecuarse de manera critica
para estar en congruencia con
las necesidades sociales de su
entorno. La verdadera transfor-
macién de la universidad sélo
puede sustentarse en la bus-
queda permanente del forta-
lecimiento de su actividad aca-
démica e investigativa bajo los
sentidos de calidad, autonomia
y democracia a través del esta-
blecimiento de compromisos
por parte de toda la comunidad
universitaria.

Dentro de sus funciones sus-
tantivas se encuentra la docen-
cia, misma que, como parte de
sus propositos principales, se
orienta a impartir a sus estu-
diantes, una educacién con un
enfoque integral, flexible, poliva-
lente y centrado en el aprendiza-
je, de modo que se obtenga una
adecuada preparacién para su
insercidn como profesionista en
la sociedad.

Para alcanzar este prop0osito,

El ejercicio
hace al maestro

® Alfredo Salazar de Santiago

() alfredo.salazardesantiago

Universitario de corazén y UAZteco por conviccion
con algunos lustros formando universitarios para el
futuro como mi principal contribucion en los tltimos
anos. Soy doctor en Ciencias Bioldgicas y me interesa
el analisis de nuestra realidad y cdmo se vive en Mé-
Xico y Zacatecas.

L7 @ASalazardeS

la BUAZ requiere plantear accio-
nes como la profesionalizacion
de sus académicos, no sélo en
los aspectos de caracter discipli-
nar, sino también en el terreno
pedagdgico-didactico,  permi-
tiendo con ello elevar los perfiles
de la planta docente; situacion
que se retroalimenta con las
evaluaciones externas tanto de
los propios docentes como de
los programas educativos por
parte de organismos de acredi-
tacion externa.

Una docencia con esa vision
y rumbo, requiere la implemen-
tacion de estrategias adminis-
trativas para generar acciones
curriculares flexibles y que a
través de una organizacién insti-
tucional, se revalorice la funcién
de los académicos y con ello,
éstos puedan desarrollar con
profesionalismo y compromiso,
sus tareas de docencia, tutorias,
investigacion, gestion y vincu-
lacibn como parte del perfil do-
cente que se requiere.

El modelo académico UAZ
Siglo XXI establece como una
de sus estrategias para la fun-
cion docencia, la movilidad de
profesores, tanto en el ambito
intrainstitucional con el aprove-
chamiento de los perfiles para

el fortalecimiento de los progra-
mas educativos, asi como tam-
bién fuera de la institucién, de-
sarrollando actividades a nivel
nacional e internacional, permi-
tiendo el fortalecimiento y apro-
vechamiento de capacidades,
competencias y habilidades del
personal académico.

Para favorecer estos plantea-
mientos generales en el ambito
de la docencia, debe promover-
se también el fortalecimiento
de las estructuras colegiadas de
representacion (consejos acadé-
micos de unidad y area, coordi-
naciones de area, directores de
unidad y equipo de secretaria
académica) lo que implica gene-
rar condiciones institucionales
adecuadas para el analisis, la va-
loracion y el impacto social.

Consideramos que un aspec-
to que no debe pasar por alto y
que resulta de gran relevancia
académica, es desencadenar y
fortalecer la politica de inclusiéon
de los jovenes en las funciones
sustantivas de la universidad, lo
anterior para ser congruente y
atender la responsabilidad so-
cial que se tiene y que se exige
como una orientacion general
para la educacién superior en el
pais. Al tiempo.
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“
@ Aries
21/03 al 19/04

Procura en todo momento mantener tu
mente abierta para aceptar cualquier
tipo de critica u opinion diferente a la
tuya, pues no llegaras a ningun lado si
cierras tu mente y te ofendes a la me-
nor provocacioén. Privilegia la comuni-
cacion.

Tauro

20/04 al 20/05

No temas a la soledad. Si en este momen-
to te tocd estar solo disfruta este tiempo,
dedicate a ti, haz las cosas que has pos-
tergado por exceso de responsabilidades,
veras que descubres muchas cosas que
tienes y no veias.

@ Géminis
21/05 al 20/06

Aungque es muy tentador en ocasiones,
evita a toda costa las relaciones amoro-
sas con compafieros de trabajo, podrias
pasar unos minutos de intensa alegria,
pero el costo lo pagarias a largo plazo.

Cancer

21/06 al 22/07

&

Analiza tu conducta, esta es la que Ulti-
mamente te ha metido en graves aprie-
tos. Debes aceptar que no siempre tie-
nes la razoén, abrirte al didlogo y tomar
con seriedad las ideas de los demas.

Leo
23/07 al 22/08

Una persona del pasado “se asoma” a tu
vida con intencién de volver, aunque reco-
noce que se equivoco y viene con intencién
de dar explicaciones y ofrecer disculpas,
también espera que tu tomes la parte que
te corresponde.

Virgo

23/08 al 22/09

S

Suenan las campanas de matrimonio. Es
muy probable que “te emparejes” si estas
solo, algunas parejas formalizaran vy las
gue ya estan en matrimonio tendran la
oportunidad de revisar lo que han hecho
bieny lo que no.

(6 b) Libra

Es importante que pienses bien cada pala-
bra que vayas a decir, las palabras tienen
poder de edificar o destruir, en ocasiones
lo pasas por alto y vas por ahi con una
ofensiva verborrea que molesta a quienes
te oyen.

Escorpion

23/10al 21/11

©

Las cosas caen por su propio peso. Aun-
que al principio pueda parecer que las
cosas les van bien a los que mienten o
hacen trampa, al final del dia todo se ve
descubierto y se cobran las consecuen-

@ Sagitario
22/11al 21/12

Hay un embarazo o nacimiento en puer-
ta del que todavia no te enteras o estas
a punto de enterarte. Puede ser propio
o de alguien muy cercano a ti, porque la
noticia te impacta directamente. Vine un
tiempo de bonanza.

Capricornio

22/12 al 19/01

@ Q.
o7}
v

Recibes noticias de lugares distantes o
de gente que no ves desde hace mucho
tiempo. Son noticias que te reconfortan y
gue te daran la pauta para dirigir tus pen-
samientos y acciones.

@ Acuario
20/01 al 18/02

Mantén la calmay la tranquilidad en este
momento en que las cosas en apariencia
son complicadas. Al tener la mente aquie-
tada veras lo que en tu vertiginoso ritmo
de vida no puedes ver y entonces ahi ha-
llaras la solucion al conflicto.

Piscis

19/02 al 20/03

Luego de mucho esperar finalmente te
llegan las noticias que estabas esperan-
do. Tal vez no sean como las esperabas,
pero pide a tu ser interno que te aclare la
mente para sacar el mayor provecho tal
cual estan.

Estudio revela que las
personas con TDPM
tienen mas riesgo

de cometer suicidio

NOTIPRESS

CIUDAD DE MEXICO.- Un
estudio global publicado en
BMC Psychiatry revel6 que el
34% de las mujeres con tras-
torno disférico premenstrual
(TDPM) han intentado suici-
darse.

La investigacion realizada
por diversas universidades,
entre ellas la de Chicago,
destacé que es uno de los
estudios mas grandes jamas
hecho para examinar las ta-
sas de pensamientos y com-
portamientos suicidas.

Tory Eisenlohr-Moul, au-
tor principal del estudio,
explicd que existe una tasa
extremadamente  preocu-
pante de ideacion e intentos
de suicidio entre las mujeres
con TDPM.

"Nuestros hallazgos ofre-
cen evidencia poderosa de
que el vinculo entre el TDPM
y el suicidio es independien-
te de la depresion, el trastor-
no de estrés postraumatico
y otras afecciones de salud
mental", declaré.

Segln los especialistas
de la Universidad de lllinois
en Chicago, el trastorno dis-
férico premenstrual es una
alteracion  ciclica basada
en hormonas la cual afecta
aproximadamente a una de
cada 20 mujeres de edad re-
productiva.

Este problema es mal
diagnosticado o descartado
por completo por doctores a
pesar de los informes de las
pacientes con ansiedad debi-
litante, desesperanza u otros
sintomas fisicos en las dos
semanas previas a la mens-
truacion.

Para entender mejor los
hallazgos, el grupo de cien-
tificos analiz6 la informacion
de la Encuesta Global de
Trastornos Premenstruales,
el cual incluye datos de 3 mil
153 y 2 mil respuestas. Esta
encuesta fue hecha por la
Asociacion Internacional de
Trastornos Premenstruales
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para ayudar a comprender
el alcance de este problema
y su impacto.

Tras ello, los especialis-
tas solo capturaron la infor-
macion de 599 encuestadas
quienes reportaron diaria-
mente un diagnéstico de
TDPM basado en calificacio-
nes por parte de especialis-
tas médicos.

Luego de ello, los resulta-
dos arrojaron que el 34% de
las pacientes esperaron 12
afios y vieron alrededor de
seis doctores antes de reci-
bir un diagnéstico preciso de
TDPM.

Ademas, los datos tam-
bién revelaron que las tasas
de ideacién suicida activa de
por vida afectan al 72% de las
encuestadas.  Planificacion,
intencion y preparacion para
un intento representan el
49, 42 y 40% respectivamen-
te entre los diagnosticos de
TDPM.

Las autolesiones no suici-
das entre los mismos pacien-
tes representd un 51%, prin-
cipalmente en personas de
ingresos bajos a moderados.

Respecto a los antece-
dentes de depresién mayor
0 trastorno de estrés pos-
traumatico y la nuliparidad
(nunca dar a luz) fueron fac-
tores predictores de ideacion
e intentos suicidas activos de
por vida.

Para los cientificos uno de
los desafios mas grandes fue
que la comunidad médica en
la mayoria de los casos des-
carta las preocupaciones de
las pacientes. s



