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Investigan discriminaciónInhabilitan a 8 funcionarios
Ocho funcionarios de la administración pasada 
fueron inhabilitados. La Función Pública los 
vincula con diversas irregularidades, entre ellas 
daño al erario por casi 600 mdp.

Tras varias denuncias de discriminación, el 
ayuntamiento de Zacatecas iniciará una investigación 
contra el encargado del Registro Civil; piden su 
destitución.
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En la cima del mundo

FRANCO VALDEZ

ZACATECAS, ZAC.- Junto con 
Erix Asdrúbal Salas Abasolo, 
Río Grande y Zacatecas llega-
ron a la cima del mundo, a lo 
más alto del monte Everest, 
impulsado por su disciplina y 
espíritu incansable tras la pre-
paración de dos años.

El 8 de junio de 2021 vio el 
amanecer en la cima, donde 
permaneció 25 minutos, ahí, 
dijo, vio reflejado el esfuerzo 
de años de trabajo, constan-
cia, empeño y 10 horas de 
constante ascenso.

Durante el trayecto, rela-
ta, enfrentó contratiempos 
como dos ciclones y contagios 
de Covid-19 entre los excur-
sionistas, pero nada fue im-
pedimento para que llegara a 
su meta con recursos propios.
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LA NOTA                EN SALUD

Identifican nuevo 
biomarcador para el lupus

 
Investigadores del Consejo Superior de 

Investigaciones Científicas (CSIC) de España 
identificaron un nuevo biomarcador para 

el lupus que podría ayudar a pacientes 
sintomáticos y presintomáticos con esta 

enfermedad autoinmune.

Lucía Dinorah
Bañuelos

Luna
Nueva

En
la mira

Alfredo 
Salazar de Santiago
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Aprueban ley para prevenir y
atender desplazamiento forzado 
PATRICIA SÁNCHEZ

ZACATECAS, ZAC.- En sesión or-
dinaria, la 64 Legislatura local 
aprobó con 20 votos a favor y 
uno en contra, la Ley para la 
Prevención y Atención del Des-
plazamiento Forzado Interno 
en el Estado de Zacatecas, pro-
puesta por el diputado José David 
González Hernández.

Propuesta en marzo, la ley 
busca proteger a los más de 10 
mil desplazados de los muni-
cipios de Jerez, Valparaíso, Te-
petongo y Fresnillo, además de 
aquellos que no han denunciado 
por temor.

Se contempla un capítulo con 
la creación del Fondo Estatal de 
Contingencia para la Prevención 
y Atención del Desplazamiento 
Interno, con la finalidad de des-
tinar recursos para garantizar 
las condiciones básicas de segu-
ridad, salud y bienestar, y en es-
pecial de alimentación, vestido, 

vivienda, asistencia médica y ser-
vicios públicos necesarios para 
que los desplazados puedan re-
tornar a sus hogares.

Durante la discusión de ley, el 
promovente explicó que “si en el 
futuro sigue existiendo la necesi-
dad del fondo, habla de una fa-
lla en la misma, pues esperamos 

que esto sea algo temporal y no 
permanente”.

Aprueban enajenación 
En otro tema, la Legislatura apro-
bó el dictamen respecto de la so-
licitud de autorización para que 
el municipio de Zacatecas ena-
jene bajo la modalidad de dona-

ción, un bien inmueble a favor de 
la Telesecundaria Ramón López 
Velarde, a través de la Secretaría 
de Educación.

Reprochan falta 
de modificación 
En el punto de asuntos generales, 
la legisladora Ma. del Refugio 
Ávalos Márquez reprochó  que 
pese al exhorto emitido por la 
Legislatura local para la modi-
ficación del calendario escolar, 
la Secretaría de Educación rei-
teró que el fin del ciclo escolar 
será hasta el 29 de julio.

“Cuando los que dirigen la 
educación no conocen lo que 
atraviesan los maestros día a día 
es difícil tener empatía”, seña-
ló, al tiempo que explicó que el 
recorte del calendario no es un 
capricho, ya que a día de hoy los 
alumnos ya están evaluados y no 
tiene caso hacerlos acudir a la es-
cuela cuando ya les fue otorgada 
una calificación. 

Zacatecas, con 75 mil 
267 personas LGBTIQ+ 
LA NOTA ZACATECAS

ZACATECAS, ZAC.- Según los re-
sultados de la primera Encues-
ta sobre Diversidad Sexual y de 
Género (Endiseg), 2021, del Ine-
gi, en el país 5 mi-
llones de personas 
de 15 años o más, 
se autoidentifican 
como LGBTIQ+, es 
decir, una de cada 
20 de la población 
total del país, equi-
valente al 5.1% a ni-
vel nacional.   

Asimismo, según datos de la 
misma encuesta, 2 millones 400 
mil personas se autodeclaran bi-
sexuales. En otra cifra, 1 millón 
700 mil personas se autodecla-
ran gay, homosexual o lesbiana. 

El Edomex 
concentra la 
mayor canti-
dad de esta 
población 

También, 519 mil personas 
se autodeclaran con orientación 
sexual distinta a bisexual, gay, 
homosexual o lesbiana (como 
pansexual, demisexual o asexual, 
etcétera). 

Asimismo, 909 mil personas 
se autoidentifican con 
una identidad de gé-
nero diversa. 

Cabe mencionar 
que el Estado de Méxi-
co concentra la mayor 
cantidad de población 
LGBTIQ+ con 490 mil 
personas, seguido de 

la Ciudad de México con 311 mil 
personas y Veracruz, con 308 mil.

En Zacatecas, dicho sector 
lo conforman 75 mil 267 per-
sonas, equivalente al 6.4% de 
la población del sector a nivel 
nacional.  
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TEXTO Y FOTO: 
MIGUEL ALVARADO 

ZACATECAS, ZAC.- La Secretaría 
de la Función Pública (SFP), a 
través de su titular, Humbelina 
Elizabeth López Loera, dio a co-
nocer diversas irregularidades 
cometidas por ocho exfuncio-
narios de la pasada adminis-
tración los cuales, informó, 
fueron inhabilitados de mane-
ra inmediata.

Asimismo, expuso que son 
593 millones 72 mil 56 pesos 
de daño al erario público, de los 
cuales 200 millones ya prescri-
bieron, por lo que no hay forma 
de recuperar dicho recurso.

La titular de la SFP indicó que 
las sanciones acumuladas por 
estos presuntos actos de corrup-
ción ascienden a 171 años con 
17 días de inhabilitación.

Enfatizó que debido al es-
tado procesal de la impugna-
ción, aún no se puede dar a 
conocer los cargos y nombres 
de los responsables; sin em-
bargo, una vez que se aplique 
la sentencia, se podrán dar a 
conocer dichos datos en la SFP 
y en la Plataforma Nacional de 

En proceso de inhabilitación, 
ocho exfuncionarios 

público como lo es el tema de 
la construcción de la Presa 
Milpillas, el tema de la Univer-
sidad Politécnica del Sur de 
Zacatecas, el mal gasto de mi-
llones de pesos sin comprobar, 
además de aviadores (mínimo 
40 aviadores) y viajes desme-
didos, entre otras cosas”.  

Inhabilitados.
Manifestó que en pasadas ad-

ministraciones, “los que tuvieron 
responsabilidad de investigar y 
sancionar los actos de corrup-
ción no lo realizaron, pues en su 
lugar archivaron los expedien-
tes, por lo cual propiciaron a que 
el estado de Zacatecas estuviera 
lleno de impunidad”.

Entre algunas irregularida-
des mencionadas, enlistó pagos 
excesivos en contratos, incum-
plimiento en las aportaciones 
estatales y municipales, irregu-
laridades en cuanto a la guarda 
y custodia de documentos, falta 

de diversos recibos de pago y 
documentos, pago de nómina 
a personas en el sector salud 
que no contaban con una plaza 
de trabajo, incumplimiento a las 
disposiciones para convenios y 
otorgamiento de subsidios.

Asimismo, dijo que la SFP ha 
trabajado en tareas de investiga-
ción de irregularidades, además 
de sancionar y emitir sentencias 
justas a los responsables, apega-
das al marco de derecho. 

“Nos referimos propiamente 
a casos emblemáticos en cuanto 
a casos de actos de corrupción, 
que estuvieron en el dominio 

millones 72 mil 56 pesos 
es el daño detectado al 

erario público

593 
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Trastorno múltiple de ansiedad, 
común en pacientes de salud mental  
FRANCO VALDEZ

ZACATECAS, ZAC.- El trastorno 
múltiple de ansiedad es el pa-
decimiento que más se atiende 
en el Hospital de Especialida-
des en Salud Mental, cuyos pa-
cientes se encuentran en la edad 
productiva de los 17 a 50 años de 
edad.

Jonathan Martínez Ca-
bral, director del hospital, 
informó que en lo que va del 
año se han realizado 2 mil 
300 consultas en las que se 
atiende a la población; se da 
tratamiento psicológico y en 
algunos casos (dependiendo 
del trastorno y la gravedad) se 
les da medicamento.

Señaló que el trastorno múl-
tiple de ansiedad y depresión es 
el más común dentro de los pa-
cientes. A la fecha, se tienen 293 
diagnósticos de este padecimien-
to, le siguen la esquizofrenia pa-
ranoide con 189, el trastorno de 
ansiedad generalizada con 126, 
trastorno depresivo moderado y 
trastorno depresivo recurrente 
con 95 casos.

“Hay quienes requieren trata-

Se quejan de juez por no 
oficiar matrimonios igualitarios 

PATRICIA SÁNCHEZ 

ZACATECAS, ZAC.- El juez de 
la oficina de Registro Civil del 
ayuntamiento de Zacatecas, 
Rafael Pedroza Hornedo, tie-
ne un proceso interno en su 
contra por negarse a oficiar 
matrimonios igualitarios 
pese a que la ley lo obliga.

Carlos García Rangel, titu-
lar de la Unidad de Diversidad 
Sexual del ayuntamiento, infor-
mó que el Órgano Interno de 
Control dio a conocer que ya se 
está investigando el caso para 
saber a qué tipo de sanción 
debe acceder.

“La intención es que se des-
tituya, pero la decisión está en 
el Órgano de la Secretaría de 
Gobierno; hasta el momento 
se han acercado cuatro pare-
jas a quejarse porque no se 

les ha dado la información”, 
expuso. 

García Rangel señaló que el 
juez es el responsable de dar-
les a conocer la información y 
requisitos para casarse, por lo 
que han interpuesto una queja 
ante la Comisión de Derechos 
Humanos del Estado de Zacate-
cas (CDHEZ).

Abundó que “al no querer 
proporcionar la información 
mínima para realizar los trá-
mites que por derecho tiene la 
ciudad, se convierte en un acto 
de discriminación”. 

Desde que se aprobó el 
matrimonio igualitario en 
Zacatecas, se han celebrado 
12 casamientos; cuatro en la 
capital, cinco en Fresnillo y 
tres en Guadalupe.  

- Trastorno múltiple de 
ansiedad y depresión: 293 
casos  
- Esquizofrenia paranoide: 189 
casos 
- Trastorno de ansiedad 
generalizada: 126 casos 
- Trastorno depresivo 
moderado: 95 casos 
- Trastorno depresivo 
recurrente: 95 casos

DIAGNÓSTICOS:  

miento farmacológico, para ello 
deben acudir al área de consulta 
externa y se da en el área de psi-
cología, si consideran insuficien-
te, se valorará un tratamiento 
con fármacos”, dijo. 

En este sentido, informó que 
el hospital tiene alrededor de 200 
tipos de claves de medicamentos 
que utilizan para diversos pade-
cimientos y trastornos; cabe acla-
rar que cada caso es distinto, por 
lo que no hay una regla general 
de aplicación de medicamentos. 

Los más afectados
Martínez Cabral informó que la 
mayoría de los pacientes que 
atienden se encuentran entre los 
17 y los 50 años, quienes presen-
tan cuadros relacionados con la 
ansiedad y depresión.

Aunque son pocos, también 
se atienden a menores de 15 
años principalmente en tras-
tornos de aprendizaje. Asimis-
mo, hay adultos mayores que 
presentan otros trastornos 
como depresión, ocasionados 

por la demencia senil.  
Finalmente, el director invitó 

a la ciudadanía a que si creen 
que un familiar necesita aten-
ción psicológica, se acerquen a 
los lugares indicados como las 
Unidades de Especialidad Mé-
dica (Uneme) de Salud Men-
tal ubicadas en la Isabelica, 
en Zacatecas; en Fresnillo y el 
Hospital de Especialidades de 
Salud Mental, de segundo ni-
vel ubicado en Calera de Víctor 
Rosales.  
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M itad de semana, ya va-
mos de gane; andamos 
con el puro aire cerran-

do mes, pero también con toda 
la actitud para que no se noten 
las presiones, preocupaciones, 
deudas y más. Hay que poner-
le ánimo y ganas, pero también 
calorías ehhh, total, para eso 
nos vamos a caminar, trotar y 
bailar, pa’ poder darle gusto al 
gusto.

Hablando de gusto, ya ayer 
salió otro paquete de inhabili-
taciones para algunas y algunos 
exfuncionarios del Gobierno del 
Estado. Ya veremos ahora qué 
procedimiento sigue y cuán-
tas listas y nombres más salen; 
todo parece que este será uno 
de los temas que más resalten 
(ojalá no sea el único) en el pri-
mer informe del gobernador 
David Monreal. Eso sí, también 
diiiiicen que ya están preparan-
do la reacción de las y los seña-
lados para atender jurídicamen-
te este proceso que, aseguran 
a todas luces, está lleno de in-
consistencias y es meramente a 
“capricho”.

Lo que ahora fue muy eviden-
te es que sí cuidaron mucho dar 
nombres y detalles de los pro-
cedimientos, y es que, en otros 

Monreal, sobre todo con Caty, 
su hija y operadora del acarreo.

Por cierto, no fueron poques 
quienes señalaron ayer que se 
ponchó la llanta en el vehícu-
lo guinda que viajaba Ricardo 
Monreal rumbo a Puebla, que 
vaya paradoja, pues mientras 
literal se bajó de la morenaza 
suburban y dijo “si nos ven nos 
dan raite” pareciera la historia 
política que está viviendo. Diiiii-
cen que mientras casi se baja 
de la contienda presidencial in-
terna en su partido, muches lo 
veían de aventón en los parti-
dos de oposición; sin embargo, 
no se subió a ninguno o no lo 
subieron y ya siguió, aunque 
lo maltraten, en la ruta y re-
glas que impone el presidente 
López Obrador. Así continuó 
pues, sin que nadie le dijera 
“vámonos” su camino al foro de 
Justicia en ese estado.

Antes de irnos déjenme les 
cuento que, hablando de mal-
trato, diiiiicen que lo que falta-
ba en la desastrosa administra-
ción municipal de Humberto 
Salazar, resulta que además 
del recurso que prácticamente 

casos, se dan gusto señalando y 
precisando nombres y acciones 
y esto “los que saben” aseguran 
vicia cualquier ruta jurídica. Por 
lo pronto diiiiicen que las prin-
cipales dependencias que traen 
personas sancionadas son la 
Secretaría General de Go-
bierno, Función Pública, Uni-
versidad Politécnica, Agua y 
Medio Ambiente, entre otras. 
Y por cierto, ya dijeron quienes 
aparecen con nombre y apelli-
do, “que no se quedarán de ma-
nitas cruzadas”.

Hablando de manitas cruza-
das, diiiiicen que así estuvieron 
varias y varios alcaldes more-
nistas en la tarea que les en-
comendaron para el “Corcho-
lataFest” que celebraron sus 
aspirinos a la Presidencia de 
México en Coahuila, donde ya 
incluyeron al paisano Ricardo 
Monreal.

Diiiiicen que el público muy 
reducido, por cierto, en su 
gran mayoría fue una moviliza-
ción instruida y operada desde 
Zacatecas. Lo malo que hubo 
quienes, como el alcalde de Vi-
llanueva, no pudieron llenar ni 
un camión y eso trae muy grilla-
do ya a Rogelio González Chai-
lito con el equipo del senador 

quedó eliminado en la 4T para 
financiar a los Pueblos Mágicos, 
ahora puede perder el nombra-
miento que obtuvo Jerez como 
primer municipio zacatecano 
con la denominación.

Hoy el descuido, la invasión 
del ambulantaje, la basura, el 
desorden y la falta de manteni-
miento los tienen reprobados 
y además con un alto riesgo 
de perder este título que des-
de 2007 distingue a la tierra de 
Ramón López Velarde. Diiiii-
cen que ojalá y que en esto sí 
se ponga las pilas el doctor Sa-
lazar, pues ya está resintiendo 
la gente las crisis que esta ad-
ministración genera por todos 
lados.

Y es que diiiiicen: si no puede 
con el cabildo y las y los funcio-
narios, menos resuelve el tema 
del comercio y los problemas de 
fondo que tienen al municipio 
“patas pa’arriba”.

 
Ya mejor aquí le dejamos por 

hoy, vamos a seguirle al día y 
no se les olvide que aquí todo 
lo que salga, igual ni es cierto, 
nomás ¡diiiiicen, diiiiicen!

DIIIIICEN…
MARIA-NOTA

Mándenme uno que otro chismito 
desde sus terruños, aquí lo 

platicamos entre todas, todos y 
todes. A mi mail o al Whatsapp.

perodicenlnz@gmail.com

4922936814

Busca el PRI elevar calidad y 
ampliar cobertura de la educación  

LA NOTA ZACATECAS

ZACATECAS, ZAC.- Enrique Flo-
res Mendoza, presidente del 
Comité Directivo Estatal (CDE) 
del PRI, tomó protesta a los in-
tegrantes del Consejo Estatal 
de Participación Universitaria 
y de Estudios Superiores del 
PRI Zacatecas.

Tras la instalación del Conse-
jo, el dirigente priista reconoció 
la participación de la juventud 
zacatecana y celebró que desde 
la Secretaría de Vinculación con 
las Instituciones de Educación 
Superior que encabeza Antonio 
Salazar Valadez, se busquen 
promover actividades que for-
talezcan y eleven la calidad y 
cobertura de la educación a 
través del partido. 

En un comunicado, se infor-
mó que el Consejo quedó presi-
dido por 21 consejeros, incluyen-

do al secretario de Vinculación 
con las Instituciones de Educa-
ción, Antonio Salazar Valadez, 
como presidente. Así como por 

una vicepresidenta y primera 
y segunda secretaria, quienes 
sesionarán periódicamente 
cada 60 días.

En la sesión de instalación 
además se aprobó el reglamento 
y la imagen distintiva del mismo. 

Capacitan sobre registros 
En otro hecho, de acuerdo con 
su Programa Anual de Capacita-
ción a Partidos Políticos,  el Ins-
tituto Electoral del Estado de 
Zacatecas (IEEZ) ofreció una 
capacitación sobre Registro de 
Candidaturas al personal y di-
rigentes del PRI Zacatecas.

El evento fue presidido por 
Flores Mendoza y el consejero 
presidente del IEEZ, Juan Manuel 
Frausto Ruelas, mientras que la 
exposición del curso de capa-
citación correspondió a María 
Cristina Ruiz y Roberto Trejo. 

Co
rte

sía



La conquista del Everest, 
la hazaña de un zacatecano   

FRANCO VALDEZ 
FOTOS: CORTESÍA

ZACATECAS, ZAC.- Erix Asdrúbal 
Salas Abasolo es un zacatecano 
ejemplo de constancia y disci-
plina, que logró escalar la cima 
del monte Everest colocando 
el nombre de Río Grande y de 
Zacatecas en alto; sin embargo, 
para hacerlo tuvo que prepararse 
durante años. 

Salas Abasolo compartió que 
todo inició en un año nuevo en Ba-
rranca del Cobre, Chihuahua, don-
de el joven empresario se propuso 
escalar el monte Everest.

En 2019 comenzó escalando 
las montañas más altas de México, 
más tarde, en julio, escaló el Pico 
de Orizaba, pero debió entrenar 
dos meses haciendo cardio inten-
so durante hora y media cada día. 

Logró subir 5 mil 600 metros 
a nivel del mar; cuando descen-
día escuchó a los guías hablar 
de Aconcagua, montaña ubica-
da en Argentina con casi 7 mil 
metros de altura. La idea de es-
calarla le fascinó y en diciembre 
del mismo año decidió dar el si-
guiente paso. 

“Para escalar las montañas en 
México se puede realizar en un 
fin de semana, pero en el caso 
de Aconcagua la expedición duró 
de siete a ocho días”, dijo, donde 
se enfrentó a problemas con el 
tendón de su pierna izquierda; 
pese a ello, logró subir y bajar a 
salvo arribando a México el 23 de 
diciembre. 

Pero su intención de seguir es-
calando no terminó ahí. Contactó 
a su amiga alpinista Viridiana Álva-
rez (Record Guiness de escalar las 
tres montañas más altas del mun-
do en menos tiempo), para 
que lo orientara a llegar 
a su próxima meta,  

 
 

 
el monte Manaslu en Nepal. 

Estuvo cuatro meses en recu-
peración de su tendón, posterior-
mente se dedicó a entrenar ardua-
mente; sin embargo, debido a la 
pandemia por Covid-19 y el cierre 
de fronteras en los países, no fue 
posible escalarlo, situación que re-
conoce, lo desanimó. 

Sin embargo, no fue suficien-
te para detenerlo; Erix conti-
nuó persiguiendo su sueño de 
escalar el Everest. En 2020 con-
tactó a Héctor Ponce de León, 
montañista reconocido, quien 
lo entrenó durante cinco meses 
aumentando el umbral aeróbico 
y escalando los fines de semana 
nuevamente el Pico de Orizaba y 
algunas otras en Ecuador. 

Además, recibió capacitación 
virtual en la que se le informó so-
bre las fases de la expedición y se 
abordaron otros temas como me-
dicina, primeros auxilios e incluso 
se le advirtió sobre las muertes 
que se han suscitado en aquel 
monte. 

A la aventura 
del monte Everest
Para llegar a la cima del monte 
Everest es necesario pasar por 
varios campamentos, el primero 
es el campamento base a 5 mil 
300 metros sobre el nivel del mar 
(lo equivalente a la cima del Iztac-
cíhuatl).

Durante el trayecto, se tuvie-
ron que enfrentar a varios con-
tratiempos como dos ciclones y 
contagios de Covid-19 entre los 
excursionistas.

En el campo 3 salieron a las 
7:00 de la mañana y llegaron a me-
dio día al campo 4, donde toma-
ron té y comieron sopa caliente; 
además, descansaron de cuatro 
a cinco horas, ya que la recta final 
comenzaría a las 8:00 de la noche. 

En la oscuridad, con una lám-
para, su equipo de protección y un 
espíritu incansable, continuó casi 
10 horas sin parar para llegar a su 
meta.
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En la oscuridad, con 
una lámpara, su 
equipo de protección y 
un espíritu incansable, 
Erix Aldrubas continuó 
casi 10 horas sin parar 
para llegar a su meta

El tiempo es oro, ya que debido 
a la altura deben portar oxígeno, 2 
litros por minuto, con un tanque 
que dura seis horas. 

A punto de llegar a la cima vis-
lumbró los primeros rayos de luz 
de un amanecer tan anhelado. En 
la cima permaneció 25 minutos; 
sin embargo, vio reflejado el es-
fuerzo de años de trabajo, cons-
tancia y empeño. Así, el 8 de junio 
de 2021 logró la hazaña.

En mayo es la temporada ideal 
para escalar el monte Everest, 
405 personas trataron de llegar a 
la cima, pero sólo el 40% lo logró. 
Erix tuvo conocimiento de dos per-
sonas que perdieron la vida. 

Este logro es para Erix, su tierra 
y su familia, quienes a pesar de te-
mer por su bienestar lo apoyaron 
en todo momento. 

Una serie de peligros 
Cualquier persona que se aventu-
re a escalar una montaña se en-
frenta a una serie de peligros, uno 
de ellos es el mal de altura, el cual 
podría causar edema pulmonar y 
cerebral.

De acuerdo con Erix, comien-
za con dolor de cabeza, mareos y 
posteriormente se empieza a per-
der el control del cuerpo. Por ello 
se necesita un entrenamiento pre-
vio y años de práctica.
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LA  NOTA  MUNICIPIOS
Viven con alegría

las fiestas patronales en Juan Aldama  
LA NOTA ZACATECAS  
FOTOS: CORTESÍA 

JUAN ALDAMA, ZAC.- Con ale-
gría, convivencia y armonía, se 
llevaron a cabo las fiestas en 
honor a San Juan Bautista, con 
la participación de la gente de 
las comunidades y visitantes. 

Durante la fiesta, la pobla-
ción y los visitantes aprecia-
ron la magnitud de la iglesia 
engalanada por la pirotecnia y 
efectos especiales, espectáculo 
acompañado por los acordes mu-
sicales del grupo Los Navegantes, 
en el Hemiciclo a Zaragoza de la 
plaza principal.

Mediante un comunicado, las 
autoridades del ayuntamiento 
externaron su alegría al referir 
que “es así como Juan Aldama 
festejó a su Santo Patrono, con la 
alegría y algarabía que nos carac-
teriza a los sanjuaneros, misma 
que contagió a nuestros visitan-
tes quienes no dudaron en incor-
porarse con singular emoción”.

Finalmente, agradecieron a 
“toda la gente de nuestro ama-
do terruño por hacer acto de 
presencia y convivir en familia 
en esta magna celebración, los 
esperamos el año próximo con 
grandes sorpresas”. 

VILLA DE COS, ZAC.- El alcalde Pier Michel 
Ríos Ruiz mantuvo una reunión con inte-
grantes del Club de Cañas, Villa de Cos, en 
San José, California; el objetivo fue dialogar 
con ellos acerca de proyectos para sus co-
munidades. En su mensaje destacó que 
“vamos a hacer trabajo en equipo, vamos a 
organizarnos y a aportar nuestro granito de 
arena desde la trinchera que nos toque es-
tar para sacar adelante al municipio”. 

Co
rte

sía

Se reúne alcalde de 
Villa de Cos con migrantes 

“  
Gracias a toda la 
gente de nuestro 
amado terruño 
por hacer acto 
de presencia 
y convivir en 

familia en 
esta magna 

celebración” 

Propios y extraños 
acudieron al 

Hemiciclo a Zaragoza 
para celebrar
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Fomentan la lectura 

en primarias de 
Río Grande 

con maratón 
LA NOTA ZACATECAS 
FOTOS: CORTESÍA

RÍO GRANDE, ZAC.- Con la parti-
cipación de alumnos de quinto 
y sexto grado de las escuelas 
Benito Juárez, Baja California y 
Francisco García Salinas, se lle-
vó a cabo el Primer Maratón de 
Lectura Riogradense. 

En un comunicado, el ayunta-
miento informó que el objetivo de 
este maratón es inculcar el interés 
de los niños en la lectura e incen-
tivarlos a que descubran nuevos 
mundos, lugares y espacios con 
cada libro que leen.

Martha Estela Chairez Sifuen-
tes, encargada del Departamento 
de Bibliotecas Públicas, puntuali-
zó que estas actividades preten-
den fomentar y elevar la cultu-
ra de la lectura en las infancias, 
puesto que en estos momentos 
se tiene una gran apatía por to-
mar los libros.

Añadió que las nuevas tec-
nologías han intervenido en la 
educación y cultura de la po-
blación, pero al mismo tiempo 
han alejado a los niños de los 
libros y lo que se puede des-
cubrir en ellos al momento en 
que se leen sus páginas.

“Es necesario que nosotros co-
mencemos el trabajo de motivar 
la curiosidad en la infancia por 
leer y que por medio de esta se 
descubra que en los libros exis-
ten mundos mágicos a donde se 
pueden transportar con las líneas 
de cada uno de los párrafos que 
se describen en las hojas de los 
libros”, afirmó. 

Co
rte

sía



LA NOTA ZACATECAS 

CIUDAD DE MÉXICO.- Después de 
tres días de competencias, la se-
lección mexicana logró, de manera 
histórica, coronarse en el Campeo-
nato Panamericano de Artes Mar-
ciales Mixtas 2022, que se desa-
rrolló por primera vez en territorio 
nacional al tener como sede Mon-
terrey, Nuevo León.

La Comisión Nacional de Cul-
tura Física y Deporte (Conade) in-
formó en un comunicado que los 
peleadores anfitriones consiguie-
ron un total de 23 preseas: seis 
oros, seis platas y 11 bronces, 
cosecha con la que quedaron a 
la cabeza del medallero, supe-
rando de manera considerable 
a potencias como Estados Uni-
dos y Brasil, quienes obtuvieron 
nueve y cuatro metales, respec-
tivamente.

Logra México histórico campeonato en 
Panamericano de Artes Marciales Mixtas 

Tras el resultado en el certa-
men, que reunió a exponentes 
de 11 países y que se efectuó en 
México con apoyo de la Conade, 
el presidente de la Federación de 
Artes Marciales Mixtas (FAMM), 
Ubaldo Marroquín, dijo sentirse 
sumamente emocionado y con-
tento por los resultados históricos 

para la disciplina mexicana.
Asimismo, felicitó a todos los 

atletas nacionales que dieron todo 
dentro de la jaula representando a 
su país y demostrando que Méxi-
co es potencia en esta disciplina de 
combate.

En un año, en el que Ubaldo 
Marroquín ha estado al frente de 

la FAMM, México ha logrado el 
sexto lugar, a nivel mundial, en la 
categoría Junior, en Abu Dabi, así 
como el cuarto sitio en la Superco-
pa del Reino de Bahréin, además 
de haber obtenido la sede de este 
Campeonato Panamericano, que 
culminó con un resultado histórico 
para nuestro país. 
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Jorge Capetillo, el polémico entrenador de la 
boxeadora mexicana que pidió "volver a casa con vida"

EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MÉXICO.- Ligado al 
boxeo desde que era pequeño, 
el nombre de Jorge Capetillo se 
hizo famoso hace algunos años, 
cuando prácticamente salvó la 
carrera del campeón mundial de 
peso completo Tyson Fury, aun-
que ahora su actitud ha genera-
do cierta polémica.

El sábado pasado estuvo al 
frente de la esquina de la mexi-
cana Alma Ibarra, quien enfren-
tó a la estadounidense Jessica 
McCaskill, en busca de todos los 
cetros welter.

Previo al cuarto round de una 
pelea ampliamente dominada 
por la campeona, Capetillo se 
aprestaba a colocar el protector 
bucal a Ibarra, quien le dijo que 
ya no quería salir al ring, porque 
su único deseo era "ir a casa".

Tras algunos segundos de 

hace tres años.
En una pelea del británico 

ante el sueco Otto Wallin, justa-
mente en Las Vegas, Fury presen-
tó un enorme corte en la ceja que 
pronosticaba que le detendrían el 
combate, pero Capetillo ingresó y 
lo curó, permitiéndole continuar 
y -a la postre- llevarse el combate 
para mantener su invicto.

Esa actitud le permitió llevar-
se una recompensa económica 
por parte de Fury.

Andy Ruiz y Jesse Magdale-
no son otros púgiles que le han 
ayudado durante la complicada 
época de la pandemia.

Ahora está al frente de la es-
quina de Ibarra, quien le suplicó 
que detuviera su pelea, lo que al 
principio no parecía tan conven-
cido de hacer. 

discusión, Capetillo por fin acce-
dió a la súplica de la boxeadora, 
quien estaba visiblemente mo-
lesta por la actitud del entrena-
dor.

Nativo de Guadalajara, Jalis-
co, Capetillo radica en Las Vegas, 
Nevada, desde hace una década. 
En esa ciudad tiene un gimnasio 

de boxeo, donde entrena a di-
versos chicos y a algunos púgiles 
profesionales, como Ibarra.

Además de eso, también 
funge el rol de cutman en otros 
equipos de trabajo. Su labor en 
esos casos es curar las heridas 
de los peleadores en pleno com-
bate, lo que hizo con Tyson Fury 

Co
rte

sía
Co

rte
sía

La delegación 
mexicana se cuelga 
23 medallas



Sufren tortura sexual 
4 de cada 10 mujeres detenidas

TEXTO Y FOTO: EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MÉXICO.- En México, 
cuatro de cada 10 mujeres pro-
cesadas por algún delito han sido 
víctimas de tortura sexual, y en 
80% de los casos los responsables 
son elementos de corporaciones 
policiacas.

Al presentar el Diagnóstico 
nacional sobre tortura sexual co-
metida contra mujeres privadas 
de libertad en México, el subse-
cretario de Derechos Humanos, 
Población y Migración de la Secre-
taría de Gobernación, Alejandro 
Encinas Rodríguez, destacó que 
hay 38 casos identificados por el 
gobierno de la República, que tra-
baja para atenderlos, resolverlos 
y garantizar justicia.

“El 80% de las agresiones se 
dan por parte de cuerpos de se-
guridad del Estado mexicano en 
el primer contacto con la autori-
dad. El 37% de estas agresiones 
y esta tortura sexual se da fun-
damentalmente en el momento 
de la detención y el traslado al 
Ministerio Público por parte de 
policías municipales y estatales, y 
cerca de 42% por la Policía Minis-
terial en el momento del traslado 
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del Ministerio Público al centro de 
reclusión.

“Este dato habla por sí mismo. 
Es un dato que señala con toda 
precisión y claridad dónde tene-
mos, en lo fundamental, la comi-
sión de este delito”, subrayó.

Advirtió que la situación debe 
ser atendida por las autorida-
des “con toda firmeza” para que 
no haya impunidad y se castigue 
severamente esas conductas de 
agentes del Estado mexicano.

Alejandro Encinas Rodríguez 
destacó que las entidades del país 
con más denuncias de tortura se-
xual contra mujeres privadas de 
la libertad son el Estado de Mé-
xico, Veracruz, Guerrero, Nuevo 
León, Chihuahua, Baja California, 
Guanajuato y Morelos, las cuales 
concentran 50% de los casos.

Por ello, exhortó a las fiscalías 
de los estados y la Fiscalía Gene-
ral de la República a emprender 
acciones penales contra los servi-
dores públicos que han cometido 
estos ilícitos.

Resaltó también que es obli-
gación de las fiscalías garanti-
zar que existan médicos legis-
tas y fiscalías especializadas 
para que puedan tener un per-
fil de género hasta promover la 
independencia de los servicios 
periciales de los ministerios pú-
blicos para fortalecer la impar-
cialidad de los dictámenes.

“Necesitamos también respon-
sabilidad del Poder Judicial para 
favorecer la exclusión de pruebas 
obtenidas bajo tortura y tortura 
sexual en específico. Y también 
para asegurar la admisión de pe-

ritajes médicos y sicológicos reali-
zados por personas independien-
tes”, enfatizó.

Alejandro Encinas explicó que 
se consideran tortura sexual 
agresiones como manoseo, des-
nudez forzada, golpes en senos, 
glúteos o genitales, violación 
sexual vía oral, vaginal o anal, 
amenazas de cometer violación 
o la introducción de objetos en 
distintas cavidades.

Resaltó que el Diagnóstico 
nacional sobre tortura sexual es 
parte de las obligaciones del Esta-
do mexicano por la sentencia de 
la Corte Interamericana de Dere-
chos Humanos, derivada del caso 
Atenco, ocurrido en 2006, por el 
cual sobrevivientes de esas agre-
siones han solicitado justicia al go-
bierno del Estado de México. 

Plantea AMLO eliminar presentación de constancia de 
situación fiscal "si sólo complica las cosas"

FOTO Y TEXTO: EL UNIVERSAL

Las entidades del país con 
más denuncias son el Estado 

de México, Veracruz, 
Guerrero, Nuevo León, 

Chihuahua, Baja California, 
Guanajuato y Morelos

CIUDAD DE MÉXICO.- Ante las 
dificultades que ha generado 
para los contribuyentes el trá-
mite de presentar la constancia 
de situación fiscal, el presidente 
Andrés Manuel Lopez Obrador 
planteó que el Sistema de Admi-
nistración Tributaria (SAT) elimi-
ne ese requisito, si en lugar de 
facilitar las cosas, las complica. 

En su conferencia de pren-
sa matutina, el mandatario dijo 

que solicitará a la titular del 
SAT, Raquel Buenrostro, que in-
forme sobre el tema, porque la 
instrucción que tienen los fun-
cionarios hacendarios es simpli-
ficar los trámites.

El presidente Lopez Obrador 
recordó que el problema de la 
evasión estaba arriba, incluso 
legalizado. “Los de arriba no pa-

gaban, tenían ese privilegio, y 
eso ya se terminó. Entonces hay 
que dar facilidad a todos para 
que cumplan, que contribuyan”.

El mandatario aseguró que 
el SAT, que está a punto de 
cumplir un aniversario más 
de su creación, es distinto al 
que había en administracio-
nes pasadas. 

El Presidente aseguró 
que la instrucción que 
tienen los funcionarios 

hacendarios es 
simplificar los 

trámites

En 80% de los casos 
los responsables 
son elementos 
de corporaciones 
policiacas
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En México los feminicidios van al alza, 
muy a pesar de lo que pueda decir 
el gobierno federal, quien pomposa-
mente salió a decir, en voz de Rosa 
Icela Rodríguez, que en el país este 
tipo de crímenes en abril de este 
año, habían bajado 26.8% respecto a 
agosto de 2021, cuando se registró el 
máximo histórico de 112 asesinatos 
de mujeres.

Más equivocada no podía estar. 
Desconozco si verdaderamente fue 
una genuina equivocación, si “le pa-
saron mal los datos” o franca y abier-
tamente salió a engañar a los mexica-
nos. Cualquier persona que ponga un 
poco de atención y sepa lo básico de 
las comparaciones, sabrá que en este 
caso, cualquier mes que se compare 
con el máximo histórico será menor 
que un mes sólo se puede comparar 
con su igual de años anteriores o con 
el mes que le antecede.

En México, tristemente, los femini-
cidios van al alza. Tomaremos como 
referencia abril con datos oficiales del 
Secretariado Ejecutivo del Sistema Na-
cional de Seguridad Pública: ese mes 
de 2015 se registraron 36, en 2016 
fueron 63, en 2017 se registraron 62; 
en 2019, ya estando en el poder la 4T, 
se denunciaron 68, en 2020 fueron 
73, 2021 se contaron 82, igual que en 
2022.

En Zacatecas, sólo en abril de este 
año se registraron cinco feminicidios, 
las víctimas oscilan entre los 20 y 58 
años; en 2021 fueron 12 en total.

Pero no todos los feminicidios se 
denuncian… atrás de las frías estadísti-
cas hay historias de mujeres de carne 
y hueso, con ilusiones y amores, que 
dejan en la orfandad a sus hijos, con 
corazón destrozado a sus madres y 
a veces, casi siempre son víctimas de 
otros delitos como trata de personas, 
privación ilegal de la libertad, lesiones 
dolosas y/o culposas y violación…

Tengo el corazón apachurrado y el 

cuerpo cansado. Así se siente cuando 
la muerte te toca cerquita. Ella y yo 
fuimos cercanas, a pesar de la dife-
rencia de edades llevamos una buena 
relación, aunque por las múltiples ocu-
paciones de la vida adulta, de pronto 
dejábamos de vernos algún tiempo. 
A pesar de todo éramos familia y los 
pleitos de los demás eran de ellos, no 
nuestros.

Su repentina muerte me ha meti-
do de golpe en una dinámica tremen-
da de reflexión y de nostalgia que me 
quita el aliento sin previo aviso y me 
sumerge en un mar de llanto. No sabía 
que podía llorar tanto. Y en medio de 
todo me pregunto, si así me siento yo 
¿cómo se sentirán sus dos hijos y su 
madre?

Atrás de su muerte hay una oscu-
ra historia tejida por gente mala, muy 
mala; me lleno de espanto al pensar 
que eso le pudo pasar a mi hija o a la 
hija de cualquiera, pues con fingidos 
sentimientos de amor primero le quitó 
el dinero que ganaba en su trabajo ho-
nesto, luego le arrebató de su familia, 
de sus amistades y de su trabajo hono-
rable, hasta que de a poquito le arre-
bató la vida porque ya no tenía nada 
más qué quitarle. 

No sé de qué artimañas se valió ese 
mal hombre para hacerla olvidar has-
ta de su propia dignidad y ya en sus 
redes la mantuvo alejada de la gente 
que la amó, encerrada, golpeada, ul-
trajada bajo los efectos de quién sabe 
qué narcóticos.

Un día escapó presa del hambre y 
la sed. Era una piltrafa humana, eso di-
jeron los que la vieron y la rescataron 
cuando bebía de un charco de agua. 
Tenía la piel pegada a los huesos. Su 
madre sin pensar en venganzas ni de-
nuncias ni nada que no fuera curar a 
su hija, la acogió y como pudo la llevó 
a terapia, al médico, la alimentó…

Hacía pocos años que se había ti-
tulado como abogada. Trabajó como 

ayudante de mecánico, haciendo lim-
pieza y en lo que podía para pagar sus 
estudios y dar sustento a sus hijos. 
Tenía un buen trabajo y una buena 
vida hasta que ese hombre la enredó 
y la hizo olvidar incluso que tenía un 
novio de años que ya le había pedido 
matrimonio.

Ya la había librado. Ya había agarra-
do colorcito y había subido de peso. 
Ya dormía más por la noche, hasta 
que la encontró otra vez y se la llevó. 
Unos dicen que se la llevó a la fuerza, 
que vieron, pero nadie hizo nada por 
el miedo, otros dicen y otros suponen 
que se fue por gusto… Eso ya nadie lo 
sabrá porque ya no está para decirnos.

El domingo su corazón se paró. En 
febrero había cumplido 40 años…

Pensamos que la gente mala de 
nuestros tiempos aparece con un fusil 
en la mano y polvo blanco en los bol-
sillos, pero hay gente más mala aún, 
gente sin corazón, sin escrúpulos, sin 
amor, sin temor de Dios que con una 
careta de personas inofensivas y un 
repertorio repleto de mentiras le ha-
cen creer a las personas que las quie-
ren… luego viene el maltrato de todo 
tipo.

Ella no fue una mujer espectacular-
mente perfecta, era tan humana como 
usted o como yo, con muchos defec-
tos, había tomado muchas decisiones 
equívocas, había cometido muchos 
errores, pero quién no. En sus mejo-
res años fue una mujer feliz, amiguera, 
platicadora, le gustaba montar a caba-
llo y usar pestañas postizas.

Su acta de defunción asienta que 
murió por un infarto al miocardio y yo, 
que soy medio romántica, puedo decir 
que en su mundo amó tanto que su co-
razón explotó de amor, lo malo es que 
fue un amor equivocado.

Ella no aparecerá en las estadísticas 
de feminicidios ni siquiera de homici-
dio culposo, aunque en el pueblo to-
dos saben que no murió. La mataron. 

Ella
Luna Nueva

Lucía Dinorah Bañuelos

Periodista, madre y directora editorial 
de La Nota Zacatecas.



La Nota Zacatecas LNZ    29-06-2022 13NUESTRAS PLUMAS

El horno no está 
para bollos

A pesar de los grandes estragos 
que ha traído consigo la Covid-19 
en todos los niveles, al pare-
cer, no hemos logrado tener un 
aprendizaje significativo como 
sociedad en su conjunto para 
poder manejarlo y actuar con 
responsabilidad para evitar que 
el número de contagios volviera 
a repuntar. Lo decimos desde el 
punto de vista de las cifras ofi-
ciales y las “no oficiales” que se 
reportan día a día o que escucha-
mos de manera directa a nuestro 
alrededor, redes sociales y de-
más espacios de convivencia so-
cial donde nos encontremos. 

El tema de Covid-19 es un 
aspecto que quisieramos dejar 
en el olvido y darle vuelta a la 
página para seguir con nuestra 
“rutinaria vida”, sin que efecti-
vamente hayamos comprendido 
que mientras no actuemos de 
manera personal con responsa-
bilidad “cuidándonos para cuidar 
a los demás”, sus consecuencias 
no vamos a dejar de verlas y más 
ante un discurso de nuestras au-
toridades en materia de salud y 
gubernamentales donde desde 
el principio, no ha sido el más 
adecuado, siempre minimizan-
do toda la verdadera gravedad 
de lo que podría representar la 
enfermedad, sin que sepamos 
efectivamente si se trataba de 
desconocimiento, incapacidad o 
por enagenación hacia un perso-
naje que en sus decisiones o de-
claraciones, no siempre han sido 
las “más adecuadas” y que como 
país, alcanzamos el “honroso pri-
mer lugar mundial” del mayor 
número de decesos en personal 
de salud y que a la fecha, no he-
mos conocido el análisis de parte 
de nuestras autoridades acerca 

de saber “donde estuvo el error” 
o qué fue lo que sucedió, siendo 
que el personal de salud, fue la 
primera fuerza que le entró con 
todo su esfuerzo, conocimiento 
y entereza, a enfrentar la pan-
demia, a pesar de las carencias y 
limitaciones que se tenían y que 
precisamente, por un manejo 
inadecuado en la toma de deci-
siones de las políticas de salud, 
muchos de ellos, “se quedaron 
en el camino”. 

En varios estados del país, y 
ante el aumento en la cantidad 
de contagios, han dado “un paso 
atrás” y han vuelto a imponer el 
uso obligatorio de cubrebocas en 
espacios cerrados donde la ven-
tilación esté limitada, así como 
en los espacios abiertos donde 
se desarrollen eventos masivos 
de carácter deportivo, cultural, 
político, religioso o artístico, tal 
como lo indicó la Organización 
Mundial de la Salud desde hace 
más de dos años. 

En Zacatecas, al parecer, no 
se conoce de manera certera 
qué es lo que tendremos que ha-
cer o qué medidas seguiremos 
como sociedad en su conjunto, o 
si nos dejamos llevar por lo que 
los medios de comunicación lo-
cal, nacional o internacional nos 
marcan la pauta. Hoy en día po-
demos ver que el uso de medi-
das preventivas totalmente se ha 
relajado o incluso olvidado, ya no 
hay ese sentido de responsabili-
dad social y la actitud solidaria de 
cuidarnos, o será que la opinión 
de la gente sea que ya no sabe 
de quien cuidarse más, si de la 
ola de contagios por Covid-19 o 
por la inseguridad que también 
preocupa y debe ocuparnos. Al 
tiempo.

En la mira

 Alfredo Salazar de Santiago

Universitario de corazón y UAZteco por convicción 
con algunos lustros formando universitarios para el 
futuro como mi principal contribución en los últimos 
años. Soy Doctor en Ciencias Biológicas y me intere-
sa el análisis de nuestra realidad y cómo se vive en 
México y Zacatecas. 

alfredo.salazardesantiago
@ASalazardeS
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“Océanos en emergencia, 
hay que cambiar el rumbo”
TEXTO Y FOTO: EL UNIVERSAL

LISBOA.- El mundo en-
frenta una “emergencia” 
en los océanos que ame-
naza a la naturaleza y a 
la humanidad, afirmó el 
secretario general de la 
ONU, Antonio Guterres 
en la II Conferencia de 
los Océanos de Nacio-
nes Unidas (UNOC) en 
Lisboa.

“Hoy nos enfrentamos 
a lo que yo calificaría como 
una emergencia en los 
océanos. Tenemos que 
c a m b i a r 
de rumbo”, 
agregó.

O r g a -
nizada de 
m a n e r a 
c o n j u n t a 
por Portu-
gal y Kenia, 
la confe-
rencia de la 
ONU sobre 
los océanos 
( p r e v i s t a 
en principio para abril de 
2020 y postergada por la 
pandemia), reúne durante 
cinco días a miles de re-
presentantes de unos 150 
países, empresas, institu-
ciones científicas y ONG en 
busca de soluciones.

Las subvenciones 
que alientan la sobre-
pesca, la acidificación 
de los océanos provo-
cada por el CO2 y las 
olas de calor marino, 
que pueden durar va-
rios meses, continúan 
matando a los arreci-
fes de corales, de los 
cuales dependen un 
cuarto de la vida en el 
mar y unos 250 millo-

nes de personas.
Con propuestas que 

van del reciclaje a la pro-
hibición total de las bolsas 
de plástico, este tipo de 
contaminación también 
estará en el programa de 
la conferencia, con el obje-
tivo de invertir las tenden-
cias actuales según las 
cuales los océanos ten-
drán hacia 2050 tantos 
plásticos como peces.

En tanto, en el marco 
de la Conferencia, la di-

rectora ge-
neral de la 
Unesco, Au-
drey Azou-
lay, aseguró 
que más y 
mejor in-
versión en 
ciencia y 
una socie-
dad más 
formada y 
consciente 
es la fórmu-

la para lograr una correcta 
protección de los océanos.

Azoulay, que ha expli-
cado que Unesco ha re-
caudado 920 millones 
de dólares que permiti-
rán “cerca de 100 accio-
nes” para los mares en 
una década, ha subraya-
do que el conocimiento 
actual “no es suficiente, 
hay que ir “más allá. Te-
nemos unos pocos años 
para asegurar que los 
océanos ya no son un 
punto ciego y crear con-
cienciación y volverlo 
una prioridad”, insistió al 
participar en la Reunión 
de Alto Nivel de la Ocean 
Decade Alliance. 

LA NOTA         DE INTERÉS
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DESTINO MEDIO AMBIENTE

Tendrás que aprovechar bien el tiempo 
libre que te dejan tus obligaciones para 
seguir formándote en lo que realmente 
te interesa. Se abren oportunidades, a 
partir de hoy tienes que contar con sufi-
ciente bagaje para aprovecharlas.

Las iniciativas filantrópicas y de solidari-
dad estarán hoy favorecidas por los as-
tros, y pueden nacer de ti en las situacio-
nes más normales de tu vida diaria, no 
hace falta que te compliques la existencia 
para ayudar. 

Vas a recibir buenas noticias de un so-
cio o cliente, que marcarán una recu-
peración importante en el trabajo. Los 
cambios de última hora serán beneficio-
sos para lograr que tus expectativas se 
cumplan.  No dejes de lado a la persona 
amada.

Atraviesas una etapa muy turbulenta en 
el amor. Debes tomar decisiones que 
pueden dañar o perjudicar a la perso-
na amada; ahora volverás a recuperar 
la calma. En lo laboral, sea cual sea tu 
situación, tendrás que aprovechar tus 
oportunidades.

Últimamente proyectas un aire de calma 
y serenidad que puede malinterpretarse. 
Si realmente te agobian los problemas en 
el trabajo, no dudes en exponerlos y de-
fender tus opiniones. Si tratas de enmas-
carar tus emociones con algún propósito, 
quizá te estés equivocando.

Tendrás que analizar con gran minucio-
sidad los detalles de tu desempeño pro-
fesional, porque puedes estar dejando 
pasar oportunidades que no volverán a 
presentarse. Las noticias que te llegan 
por parte de la familia son muy buenas.

Puede que la relación con alguien de tu 
entorno profesional, se vuelva más ínti-
ma y     profunda. Quizá ha llegado el mo-
mento de llevar las cosas fuera del tra-
bajo y ver qué sucede. Tendrás el coraje 
suficiente para aceptar el reto.

No todo saldrá hoy tan bien como espe-
rabas, las cosas se te complican desde 
primeras horas de la mañana, pero ten-
drás que echar mano de la paciencia para 
remontar a hora última del día.

Tendrás facilidades de comunicación en 
esta jornada, por lo que deberías apro-
vechar para concretar esas conversacio-
nes que tienes pendientes y que aplazas 
por pereza, en especial las que puedan 
tener mayor trascendencia en tu futuro 
profesional.

En el plano laboral las cosas se complican 
y tendrás que ser consciente de que hay 
que elegir, y no debes sentirte inseguro 
en absoluto. Las circunstancias te van a 
dejar muy claro que sólo puedes seguir 
un camino y lo harás extremadamente 
bien.

En lo profesional podrías sentir una sen-
sación de estancamiento, sin posibilidad 
de avanzar, pero seguramente no será 
por tu culpa, tendrás que esperar a que 
las condiciones a tu alrededor cambien y 
aprovechar ese momento. 

Si tienes pendiente algún asunto doméstico 
o familiar, deja su resolución para otro día, 
hoy sólo te causaría frustración y sensación 
de fracaso. El amor puede darte un respiro 
si tomas las riendas de una relación que se 
te escapa. 

21/03 al 19/04

21/05 al 20/06

23/07 al 22/08

23/09 al 22/10

22/11 al 21/12

20/01 al 18/02

20/04 al 20/05

21/06 al 22/07

23/08 al 22/09

23/10 al 21/11

22/12 al 19/01

19/02 al 20/03

“  
Tenemos unos pocos 
años para asegurar 
que los océanos ya 
no son un punto 

ciego y crear 
concienciación 
y volverlo una 

prioridad”


