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PÁG.5

Inicia vacunación a niños 
de entre 5 y 11 años en 14 municipios.

que con la nueva redistritación se necesitará 
una pipa de gasolina a la semana para 
recorrer algunos de los nuevos distritos…

PÁG. 6DIIIIICEN…

Co
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sía

Oro para 
zacatecanos 

PÁG. 11

Adriana 
Barraza y 
Alexis García cubren 
de gloria a Zacatecas 
con oro y plata en sus 
respectivas disciplinas.

ZACATECAS, ZAC.- Una convocatoria para partici-
par en Scout Adventures cambió radicalmente la 
vida de Scarlett Llamas, una exitosa zacatecana 
que debió mudarse a Chingford, Londres, donde 
da sesiones a niños y visitantes en Gilwell Park; 
se especializa en actividades de agua, esgrima y 
hiking (senderismo). 

Scarlett explica que la convocatoria para par-
ticipar en el voluntariado no sólo acepta scouts, 

sino a jóvenes de todo el mundo interesados en 
la comunidad, pues con las actividades de Gilwell 
Park se busca fortalecer los valores, el trabajo en 
equipo, la comunicación y el respeto. 

A pesar de las continuas satisfacciones que 
atesora de su día a día en Londres, conociendo y 
haciendo amigos de todo el mundo, la zacateca-
na afirma que extraña a su familia, a sus perritos 
y la comida.

FRANCO VALDEZ

Scarlett, una zacatecana 
amiga de todo el mundo PÁG.7
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LA NOTA                EN SALUD

Reduce vacuna contra la 
gripe la probabilidad de 

Alzheimer 
 

Las personas que han recibido, al menos, 
una vacuna contra la gripe tienen un 40% 

menos de probabilidades de desarrollar 
Alzheimer en el transcurso de cuatro años, 

según una investigación estadounidense 
que comparó el riesgo de incidencia entre 

casi dos millones de personas de 65 años o 
más, con y sin vacunación previa.

Vicente 
Carrasco Gutiérrez de Lara

Jesús 
Domínguez Cardiel
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LA  NOTA  METRO 
SRE Zacatecas, 
en la mira de los diputados 

TEXTO: PATRICIA SÁNCHEZ 

ZACATECAS, ZAC.- La 64 Legis-
latura del Estado de Zacatecas 
exhortó  al delegado de la Se-
cretaría de Relaciones Exterio-
res (SRE), Juan Antonio Viesca 
Vázquez, para que informe en 
un término de 15 días al Poder 
Legislativo respecto al total de 
citas de trámite de expedición 
de pasaporte mexicano que 
han sido procedentes y cuántas 
se han rechazado, así como los 
motivos.

El informe solicitado por la 
asamblea popular abarca el 
periodo del 1 de enero de 2022 
a la fecha; fue promovido prin-
cipalmente por la diputada Su-
sana Barragán Espinosa, quien 
ha insistido constantemente en 
la falta de eficiencia de la dele-
gación Zacatecas de la SRE.

“Por la pandemia, en 31 de 
las 32 entidades se vieron con 
tendencia a la baja en cuanto 
a la expedición de pasaporte 
mexicano, siendo Zacatecas 
uno de los afectados; desa-
fortunadamente se les sigue 
negando esta posibilidad de 
expedirse de manera rápida 
y expedita su pasaporte, a tal 
grado que se ven en la nece-
sidad de trasladarse a otros 
estados desesperados por la 
poca y mala atención del de-
legado en Zacatecas, Juan An-
tonio Viesca Vázquez”, expuso 
la diputada. 

A su argumento agregó que 
hubo personas que acudieron 
desde comunidades lejanas y que 
los “regresaron” debido a que 
sus manos se veían “cochinas”; 
exaltada la diputada, compartió 
que este tipo de prácticas no se 
deben tolerar en ninguna institu-
ción de atención a la población.

En la discusión, José Xerardo 
Ramírez Muñoz abonó que pe-
dirá a la bancada del Partido del 
Trabajo (PT) en el Senado que 
le hagan conocer la situación al 
canciller Marcelo Ebrard para 
que tome cartas en el asunto.

“Le pido señor delegado, si 
no puede renuncie, esta tri-
buna se va a convertir en un 
alegato de renuncias, pero lo 
siento, no está funcionando; 
le pido encarecidamente que 
esta tribuna funcione, le pido a 
Marcelo Ebrard que voltee a ver 
a Zacatecas”, expresó con ahín-
co el legislador.  

Plantean registro a Red 
Nacional de Mujeres

Los diputados también llamaron a 
las presidentas municipales, síndi-
cas y regidoras electas de todo el 
estado para que realicen su regis-
tro a  la Red Nacional de Mujeres 
Electas, ante el Instituto Electoral 
del Estado de Zacatecas (IEEZ), o 
en su caso ante el Instituto Nacio-
nal Electoral (INE).

La finalidad de la propuesta es 
generar vínculos estratégicos, con 
las mujeres electas que permitan 
llevar desde su competencia, ac-
ciones conjuntas o individuales, 
preventivas y de divulgación, que 
tengan como fin comunicar, pre-
venir y atender casos de Violencia 
Política en Razón de Género.

Estados como Nuevo León, 
Chihuahua, San Luis Potosí, Du-
rango, Estado de México y Gue-
rrero ya están en la promoción y 
difusión de esta dinámica; se bus-
ca que Zacatecas forme parte del 
fomento al registro a la Red Na-
cional de Mujeres Electas. 

Un exhorto a la Sezami
En otra parte de la sesión, se 
aprobó el dictamen para ex-
hortar a la Secretaría del Zaca-
tecano Migrante (Sezami) para 
que constituya el Consejo Inte-
rinstitucional de Atención a los 
Zacatecanos Migrantes y para 
la integración de los consejos 
municipales.

En el mismo tenor se reformó 
la Ley de Atención para los Zaca-
tecanos Migrantes y sus familias, 
que comprende acceder de ma-
nera oportuna y efectiva a los 
programas de desarrollo huma-

ocasión estará dirigida por el di-
putado Gerardo Pinedo Santa 
Cruz, del Partido de la Revolución 
Democrática (PRD).

Antes de instalar la Comisión 
Permanente, la diputada Gabrie-
la Monserrat Basurto Ávila, coor-
dinadora del grupo parlamen-
tario del Partido Revolucionario 
Institucional (PRI), calificó como 
‘decepcionante’ el actuar de la 
actual Legislatura que está a me-
ses de cumplir su primer año en 
funciones.

Expuso que “vamos a cerrar el 
periodo como un Poder Legislati-
vo derrotado, que nadie le hace 
caso, que ni siquiera se dignan a 
pisar los secretarios, que ni siquie-
ra nos voltean a ver, que el Poder 
Ejecutivo ve como sus empleados, 
que  no está fortalecido”. 

Finalmente, invitó a sus com-
pañeros “a que el próximo perio-
do fortalezcamos el poder, tiene 
que tener esa grandeza que nece-
sita, tenemos mucho trabajo que 
hacer los 30 diputados”. 

Co
rte

sía

no, social y económico, así como 
a ejercer el derecho de participar 
en los programas para obtener 
recursos económicos que den 
impulso a sus comunidades de 
origen.

Cierran el periodo ordinario 
Este jueves cerró el Periodo 
Ordinario de la 64 Legislatura 
local para dar paso a la Comi-
sión Permanente, que en esta 
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FRANCO VALDEZ

ZACATECAS, ZAC.- En Zacate-
cas, se pretende actualizar el 
marco jurídico y crear una fis-
calía especializada que atien-
da los delitos que se cometen 
en contra de niños, particular-
mente los relacionados a abu-
sos y violaciones sexuales, in-
formó Manuel Ibarra Santos, 
subsecretario de Prevención 
Social del Delito.

Informó que esta es una de 
las iniciativas que se tienen para 
prevenir delitos y reconstruir el 
tejido social, armonizar las re-
laciones sociales y fortalecer la 
cultura de la paz.

Añadió que la iniciativa de la 
fiscalía especializada se presen-
tará al Sistema de Protección 
Integral de los Derechos de las 
Niñas, Niños y Adolescentes (SI-
PINNA), aunado a un conjunto 
de iniciativas de protección y 
prevención a este sector de la 
población. 

 
Prevención de agresiones 
hacia la mujer 
Otro tema que urge en la 
agenda de la prevención so-
cial del delito, mencionó, es 
evitar las agresiones hacia la 

Buscan crear fiscalía especializada 
en delitos contra niños 

mujer, para lo cual y mediante 
el Fondo de Aportaciones para 
la Seguridad Pública, se crearán 
redes en los principales munici-
pios del Estado con el programa 
Mujeres Construyendo Paz.

Con ello, dijo, se pretende 
crear una red de 4 mil agen-
tes líderes que abonen a la 
cultura de la paz mediante 
actividades que fomenten la 
educación, los valores y la no 
violencia. 

Asimismo, dio a conocer que 
se propone incorporar una ini-

ciativa en coordinación con la 
administración estatal para que 
las actividades de prevención del 
delito sean de manera transver-
sal; es decir, que todos los entes 
de la administración descentrali-
zada de Zacatecas lleven a cabo 
este tipo de actividades.

Estas son algunas de las 15 
iniciativas que se han planteado 
en materia de prevención del 
delito, informó el subsecretario.  

Requieren 20 mdp  
Para continuar con las activi-

dades, el funcionario estimó 
que la Subsecretaría necesita 
alrededor de 20 millones de 
pesos, para lo cual se solicitará 
mayor presupuesto para 2023 
y se gestionarán recursos para 
cerrar este año.

Finalmente, dijo que se pre-
tende realizar un programa de 
protección a jóvenes y adoles-
centes en los puntos sociales 
de reunión, principalmente en 
bares y antros, donde se imple-
mentarán diversas acciones de 
prevención social del delito. 

requiere la Subsecretaría 
de Prevención Social del 
Delito, para  continuar 

con las actividades

20 MDP 

En materia de 
prevención del 
delito, son 15 
iniciativas las que 
se han planteado. 

ZACATECAS, ZAC.- Llega-
ron las lluvias y con ello, 
como ocurre cada año, el 
colapso de algunas vivien-
das en la capital, a causa 
del abandono y el dete-
rioro. Ante esta situación, 
transeúntes que frecuen-
tan la calle Juan de Tolosa 
del Centro Histórico expre-
saron temor de que un 
día de estos les caiga en-
cima una casa abandona-
da, apenas sostenida por 
unos débiles puntales 
que con el paso del tiem-
po se debilitan, doblan y 
carcomen cada vez más. Co

rte
sía

Temen
colapso

Co
rte

sía
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Arranca vacunación 
de niños en 14 municipios  

LA NOTA ZACATECAS 

ZACATECAS, ZAC.- Este viernes 
1 de julio inicia la jornada de 
vacunación de niños de 5 a 11 
años en 14 municipios de la 
entidad. 

En una primera etapa de la 
campaña de aplicación de pri-
meras dosis contra el  Covid-19, 
se inoculará a los pequeñines 
de Benito Juárez, Chalchihui-
tes, Concepción del Oro y El 
Plateado de Joaquín Amaro.

Además de niños de El Sal-
vador, Jiménez del Teul, Ma-
zapil, Melchor Ocampo, Mez-
quital del Oro, Moyahua de 
Estrada, Pinos, Teul de Gon-
zález Ortega, Trinidad García 
de la Cadena y Villa Hidalgo. 

El horario será de 8:00 de la 
mañana a 4:00 de la tarde. Los 
requisitos son registro de va-
cunación impreso y CURP, ade-
más de que los menores ten-
drán que acudir en compañía 
de su madre, padre o tutor(a).

El expediente de vacunación 
se puede tramitar en la siguien-
te liga: https://mivacuna.sa-
lud.gob.mx. 

Para revisar los sitios y 
los días que se aplicará la va-

cuna en cada municipio, se 
puede consultar el siguiente 
enlace, de la Delegación de 
Programas para el Desarrollo 
de Zacatecas: https://m.face-
book.com/story.php?story_fb
id=pfbid03323UpvaJuUtY6da

MJZFncGPhxFPdeZmuD1Z78T
ZvAWwkPvUuNGG7NXbXDuj
z3cXvl&id=100044399235097.  

Cabe mencionar que en la 
mayoría de los municipios sólo 
se aplicará la vacuna un día, en 
algunos durantes dos días.  

ZACATECAS, ZAC.- El Ayuntamiento capita-
lino, encabezado por Jorge Miranda Castro, 
realizó trabajos de mantenimiento en varios 
espacios públicos. En la colonia Toma de 
Zacatecas se destapó el drenaje, mien-
tras que se atendió un tapón de bóveda 
de drenaje en La Pinta.

Co
rte

sía

Atienden denuncias 
ciudadanas en la capital  

- Benito Juárez 
- Chalchihuites 
- Concepción del Oro 
- El Plateado de Joaquín Amaro
- El Salvador 
- Jiménez del Teul 
- Mazapil 
- Melchor Ocampo 
- Mezquital del Oro 
- Moyahua de Estrada 
- Pinos 
- Teul de González Ortega 
- Trinidad García de la Cadena 
 -Villa Hidalgo 

Municipios: 

será la jornada de 
vacunación en los 

municipios

De 8 am 
a 4 pm 

Co
rte

sía

https://mivacuna.salud.gob.mx. 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid03323UpvaJuUtY6daMJZFncGPhxFPdeZmuD1Z78TZvAWwkPvUuNGG7NXbXDujz3cXvl&id=100044399235097.  
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Se acabó lo que se vendía, 
viernes y nos vamos; ya 
comenzamos la segunda 

mitad del año, veremos si lo que 
sigue es más de bajadita, o peor, 
la subida se pone más pesada. 
Lo bueno que ustedes y yo te-
nemos actitud, andamos modo 
mi comadre Belinda “triunfando 
como siempre”.

Hablando de triunfos, el go-
bernador David Monreal diiiii-
cen fue contundente y claro, 
aseguró, replicando al presiden-
te López Obrador que “la estra-
tegia de combate a la inseguri-
dad está funcionando y habrá 
de mantenerse”. Pa’l barrio, pa’l 
pueblo sabio la respuesta es cla-
ra, en ese como otros asuntillos 
nos confirma “que va derecho y 
no se quita”.  

De poco sirven hechos como 
el que diiiiicen hace unos días 
vivió en carne propia el obispo 
de Zacatecas, en voz propia 
describió este hecho como una 
“amarga experiencia que mu-
cha gente sigue viviendo”. Pero 
como el mismo don Sigifredo 
reconoce, lo que les tocó pasar 
a ellos no se compara con lo que 
viven en Fresnillo, Guadalupe, la 
zona metropolitana y distintas 
regiones del estado.

ca Sombrerete que Valparaíso, 
los cañones de Tlaltenango y Ju-
chipila nomás pa’ que le midan 
¿qué tal?

En lo local, también hay varia-
ciones, ya no será como antes; 
por citar algunos ejemplos diiiii-
cen que ahora Villa de Cos y Nie-
ves (Gral. Francisco R. Murguía) 
confirmado, irán en un mismo 
distrito; Río Grande y Juan Alda-
ma serán parte de una región; 
Sombrerete ahora alcanza Mi-
guel Auza; Fresnillo mantiene 
tres distritos con cambios en la 
composición, pues sale Enrique 
Estrada y se suma Saín Alto.

Diiiiicen que ahora Calera 
y Pánuco regresan de nueva 
cuenta en la misma candidatura; 
Zacatecas y Guadalupe compar-
tirán un distrito; Jerez y Valpa-
raíso vuelven a estar juntos. Así 
que quienes ya anden apunta-
das, apuntados y apuntades, ya 
deben redoblar el esfuerzo o re-
plantearlo, aún están en tiempo, 
porque quizás le andaban invir-
tiendo a donde no era oigan.

El que diiiiicen aseguró que le 
anda invirtiendo mucho más que 
sus antecesores como alcaldes 
es Saúl Monreal; declaro que 
quienes estuvieron antes que él 

Esperemos que pronto des-
de la Nueva Gobernanza y sus 
funcionarios le ayuden al gober 
Monreal a ver con una óptica 
distinta el problema. Porque 
pues ahorita se siguen soste-
niendo en que la percepción 
es la única falla. La realidad es, 
que en todas las regiones sigue 
el miedo, la zozobra, el pánico 
por lo que está sucediendo. No 
por nada diiiiicen las y los de a 
pie, la mayoría de las y los alcal-
des “aquí la pregunta no es ya 
si la estrategia funciona o no, la 
enorme interrogante es ¿hay es-
trategia? Lo demás por donde se 
vea huele a fracaso.

Y donde huele ya que todo 
está consumado es en el tema 
electoral. Como se los había pla-
ticado hace meses que empe-
zó el debate por la nueva dis-
tritación federal y local que 
tendremos para los próximos 
procesos; diiiiicen que todo pin-
ta a que el distrito de Fresnillo 
quedará entre otros municipios 
con Río Grande; Guadalupe aho-
ra recorrerá el norte y semide-
sierto del estado; Zacatecas será 
parte de la región sureste hasta 
Pinos; y en el caso de Jerez aho-
ra gastará una pipa por semana 
de gasolina, pues lo mismo abar-

administrando Fresnillo, a ratos 
no le metían ni tiempo, que no 
atendían, se dormían temprano 
y se fue recio, hasta de “huevo-
nes” les calificó.

Quién sabe si de nuevo se 
anden perdiendo las amistades 
entre él Cachorro Monreal y su 
hermano el Gobernador; se fue 
tan seguro que estos calificati-
vos los puso con alcance hasta 
40 años atrás de su gestión. Eso 
diiiiicen desde luego va duro 
y a la cabeza hasta Palacio de 
Gobierno, pues era más senci-
llo dejar la pelota en la cancha 
de las administraciones priistas 
que llegar hasta las del PT, PRD y 
más, donde le tocó a su herma-
no David dirigir los destinos de 
El Mineral.

En fin, es el cuento de no aca-
bar; diiiiicen que así se llevan y 
que está muy identificada quie-
nes son las y los sembradores 
de la discordia familiar, sea por 
Dios.

Ya mejor nos vamos a disfru-
tar y descansar “haciendo ado-
bes” el fin de semana, aprove-
chen su viernes y no se les olvide 
que aquí todo lo que salga igual 
ni es cierto, nomás ¡¡¡¡diiiiiicen, 
diiiiiicen!!!!

DIIIIICEN…
MARIA-NOTA

Mándenme uno que otro chismito 
desde sus terruños, aquí lo 

platicamos entre todas, todos y 
todes. A mi mail o al Whatsapp.

perodicenlnz@gmail.com

4922936814

Confirma Norma Castorena pláticas con autoridades de Salud 
LA NOTA ZACATECAS

ZACATECAS, ZAC.- Este viernes se 
cumplen 32 días de la manifesta-
ción de los agremiados al Sindica-
to Nacional de Trabajadores de 
la Salud (Sntsa), sección 39, en el 
Hospital de la Mujer de Fresnillo. 

Norma Castorena Berrelleza, 
dirigente sindical, resaltó la lu-
cha y apoyo de los agremiados, 
al tiempo que informó que el 
movimiento sigue en asamblea 
permanente.

“Continuaremos con mucha 
firmeza en pie de lucha, se han 
sostenido pláticas con las au-
toridades de Salud y de la Se-
cretaría de Gobierno; despacio 
vamos avanzando en esta justa 
laboral”, externó la líder a tra-
vés de sus redes sociales.

Regidora de Fresnillo 
fija postura 

Laura Herrera, regidora del Ayun-
tamiento de Fresnillo, fijó su pos-
tura en sesión de Cabildo, en la 
que destacó que “hoy no existe 

certeza laboral para los trabajado-
res de base, muchos de ellos son 
fresnillenses entregados a su pro-
fesión y arraigados en la entidad”. 

“Si bien el tema jurídico lo ten-
drán que resolver en la Legislatu-

ra y con el Ejecutivo del Gobierno 
del Estado, exhortó a que sin ma-
yor interés que sea el de la lucha 
legítima de tantas mujeres por 
contar con este hospital, hago un 
llamado para que se puedan re-
considerar las posturas radica-
les y poder llegar a un acuerdo 
que permita avanzar y destra-
bar el tema en cuestión”. 

Añadió que aspira “a que esta 
autoridad municipal, con la soli-
daridad del presidente municipal 
(Saúl Monreal Ávila), la síndico, de 
mis compañeras y compañeros 
regidores, podamos hacer un lla-
mado al Ejecutivo, y que entiendan 
que tenemos la necesidad de que 
los trabajadores tengan mejores 
condiciones de trabajo, los fresni-
llenses y zacatecanos que pudie-
ran acudir a este hospial, mejores 
condiciones de salud”.  

Co
rte

sía



Supera desafíos scout 
zacatecana en Londres  

TEXTO: FRANCO VALDEZ 
FOTOS: CORTESÍA 

ZACATECAS, ZAC.- Scarlett Lla-
mas es una joven zacatecana 
que radica en Chingford, Lon-
dres. Mediante un voluntariado 
de los scouts, Scarlett da sesio-
nes a niños y visitantes de Gi-
lwell Park; ella se especializa en 
actividades de agua, esgrima y 
hiking (senderismo).

Para poder dar las sesiones, 
la joven fue capacitada previa-
mente. Su especialidad son 
las actividades en agua, entre 
las que se contempla enseñar 
a grupos de seis a 12 perso-
nas, construir una balsa con 
barriles, cuerdas  y madera.

“En todas las actividades que 
se desarrollan en Gilwell Park 
se busca fortalecer los valores, 
el trabajo en equipo, la comu-
nicación y el respeto entre los 
participantes”, agregó.

Scarlett compartió que cada 
año se abre una convocatoria 
para participar en Scout Adven-
tures, un voluntariado que no 
sólo acepta scouts, sino jóve-
nes de todo el mundo interesa-
dos en la comunidad.

La rutina de la joven zacate-
cana es meramente de trabajo, 
respetando la puntualidad y to-
lerancia entre los participantes.

 
Un trabajo de desafíos  
“Me convertí en scout al lle-
gar aquí; yo en México nunca 
fui scout, pero como parte 
del voluntariado me integré 
a la comunidad, he tenido 
la oportunidad de conocer 
y convertirme en amiga de 
gente de todo el mundo, has-
ta trabajar con niños con dis-

tintas condiciones”, dijo. 
Comentó que recientemente 

tuvo la oportunidad de dar una 
sesión de actividades acuáticas 
con dos niñas con espectro au-
tista, y aunque reconoció como 
un desafío trabajar con una rea-
lidad distinta, “es lindo ver que 
puedes tener un impacto posi-
tivo en cualquier persona”, dijo. 

Por otro lado, uno de los re-
tos para Scarlett es la capacita-
ción en actividades que nunca 
imaginó hacer como kayak y es-
calamiento, entre otras. 

 
Extraña su casa
La joven compartió que a pe-
sar de las experiencias recon-

fortantes y un nuevo estilo 
de vida en Londres, extraña 
el calor de su hogar, a su fa-
milia y sus perritos.

El arte culinario es otro de 
los puntos que extraña de Mé-
xico y Zacatecas, “el desayuno 
inglés no le llega ni a los talo-
nes a unos chilaquiles o a unos 
tacos”, compartió.

Scarlett permanecerá en el 
extranjero hasta diciembre, 
manifestó su entusiasmo de 
crear nuevas experiencias, 
compartir sus conocimientos 
y adquirir nuevos, represen-
tando a México y Zacatecas 
ante la comunidad scout del 
extranjero. 
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Scarlett da 
sesiones 
a niños y 
visitantes en 
actividades de 
agua, esgrima 
y senderismo 

“  
He tenido la 
oportunidad 
de conocer y 

convertirme en 
amiga de gente 

de todo el mundo, 
hasta trabajar 

con niños 
con distintas 
condiciones” 

Scarlett 
permanecerá 

en el extranjero 
hasta diciembre, 
y manifestó su 
entusiasmo de 
crear nuevas 
experiencias, 
compartir sus 

conocimientos y 
adquirir nuevos, 
representando a 

México y Zacatecas 
en el extranjero
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Realizan trabajos de limpieza y 
desazolve en Villa González Ortega 
TEXTO: LA NOTA ZACATECAS  
FOTOS: CORTESÍA 

VILLA GONZÁLEZ ORTEGA.- El al-
calde Ronal García Reyes puso 
en marcha los trabajos de lim-
pieza y desazolve de áreas en 
la zona del acceso principal a la 
cabecera municipal. 

A través de sus redes sociales 
informó que se gestionó maqui-
naria especial para llevar a cabo 
la limpieza pertinente del área, 
donde comúnmente la gente tira 
su escombro. 

“La verdad que da muy mal 
aspecto, ya que está situado a 
un lado de la carretera. Da muy 
mal aspecto a nuestro munici-
pio”, reiteró. 

Destacó que ya se había intenta-
do realizar estos trabajos con otro 
tipo de maquinaria, pero no se lo-
gró debido a que se requería una 
más grande. “Por eso gestiona-

PINOS, ZAC.- El alcalde Omar Té-
llez puso en marcha los trabajos de 
mantenimiento en el tramo carrete-
ro que conduce a la comunidad Es-
píritu Santo. “Pinos es muy extenso, 
pero trabajamos para darle atención a 
sus peticiones. Agradezco a las perso-
nas que están al pendiente para hacer-
me llegar cada una de las necesidades 
de nuestro municipio”, externó.

Co
rte

sía

Rehabilitan 
tramo carretero en Pinos 

mos ante la Secretaría del Cam-
po (Secampo) esta máquina, que 
hará los trabajos”, mencionó. 

El alcalde llamó a la población 
en general a poner de su parte, 
“ahora que vamos a hacer esta 
maniobra, debemos generar con-
ciencia de que es nuestro pueblo, 
y que es la imagen que termina-
mos dando”. 

Puntualizó que se hará una 
mejor planeación para que no 
sea un problema recurrente, para 
que no vuelva a pasar, para que 
la gente no tire escombro donde 
no se permite a fin de no dañar la 
imagen. 

Informó que se aprovechará 
la maquinaria para desazolvar en 
otras partes donde sea necesario. 

Convocan en Pánuco 
a tramitar credencial 
del INAPAM 
LA NOTA ZACATECAS

PÁNUCO, ZAC.- El Ayuntamien-
to hizo un llamado a todas las 
personas de la tercera edad, 
interesadas en tramitar su 
credencial del INAPAM, a que 
acudan a las oficinas del Sis-
tema Municipal del DIF. 

Se informó que los docu-
mentos que se requieren son 
dos copias de acta de nacimien-

to, dos copias de su CURP, dos 
copias del comprobante de do-
micilio y dos fotografías tamaño 
infantil. 

“Tramita tu credencial y 
aprovecha los descuentos que 
esta credencial te ofrece”, ma-
nifestaron las autoridades en la 
invitación en general que tiene 
derecho a esta credencial. 

Supervisan servicio 
en comedor 
Autoridades del DIF municipal 
visitaron el comedor comu-
nitario Unidos por la Familia, 
que tiene como propósito brin-
dar apoyo a las personas más 
vulnerables, destacando la ali-
mentación como una necesi-
dad básica. 

Co
rte

sía
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Instalan 
Consejo Municipal 

de PC 
en Sombrerete 

LA NOTA ZACATECAS  
FOTOS: CORTESÍA 

SOMBRERETE, ZAC.- Autorida-
des municipales tomaron pro-
testa al Consejo Municipal de 
Protección Civil en sesión So-
lemne de Cabildo. 

A la ceremonia asistieron los 
regidores, la síndico Marcela Vi-
llegas, el secretario de Gobier-
no, Juan Carlos Juárez, así como 
del director de Protección Civil, 
Andrés Rivas.

El Consejo Municipal estará 
representado por regidores, 
jefes de Departamento, insti-
tuciones de Salud, Seguridad 
Pública, Policía Vial y empre-
sas mineras, a fin de proponer 
acciones que beneficien a los 
sombreretenses. 

Mejoran apariencia 
del municipio 
En otro hecho, con la finalidad 
de mejorar la apariencia de este  
Pueblo Mágico, el Departamen-
to de Parques y Jardines dirigida 
por Patricia Godínez, por indi-
caciones del alcalde Alan Mu-
rillo, trabaja en el embelle-
cimiento de áreas verdes de 
diversos puntos de la ciudad.

Desde muy temprano, una 
cuadrilla de trabajadores se 
abocó a las labores de poda en 
jardineras. 



Habría paisanos sobrevivientes 
del “tráiler de la muerte”
PATRICIA SÁNCHEZ

ZACATECAS, ZAC.- Rubén Minutti, 
cónsul general de México en San 
Antonio, Texas, dio a conocer 
que como saldo preliminar, son 
27 los migrantes mexicanos 
que fallecieron en el tráiler. 
Confirmó que entre estos, 
hay gente del estado de Zaca-
tecas, sin que al momento se 
hayan confirmado el número 
de paisanos que perdieron la 
vida.  

José Juan Estrada Hernández, 
diputado migrante por la 64 Le-
gislatura del Estado de Zaca-
tecas, detalló que de manera 
extraoficial se informó sobre al-
gunos zacatecanos que podrían 
estar siendo atendidos en un 
hospital de Estados Unidos, tras 
haber sido rescatados de la caja 
del tráiler. 

En exclusiva para La Nota 
Zacatecas, dijo que “sabemos 
que algunos están en el hospi-
tal, también se ha manejado de 
manera extraoficial que un par 
de zacatecanos puedan estar 
dentro de los heridos, pero es in-
formación extraoficial, porque el 
vocero del hospital no ha confir-
mado ni descartado”.

Abundó que “hasta el mo-
mento hay cuatro personas 
arrestadas, nosotros esperamos 
que también ese número de per-
sonas se incremente en las próxi-
mas horas; hasta este momento 
esas son las cifras oficiales de 

que ha estudiado muertes de ni-
ños en vehículos.

La cifra de víctimas fatales 
aumentó este miércoles a 53, 
dos días después de que el ca-
mión de carga con remolque en 
el que viajaban 67 personas fue 
encontrado abandonado en las 
afueras de San Antonio, el caso 
de contrabando de personas más 
letal en la frontera de Estados 
Unidos con México, sólo compa-
rada con la tragedia de 1987.

Horrenda similitud
La tragedia ocurrida este miér-
coles en la que perdieron la vida 
53 migrantes indocumentados 
dentro de la caja de un tráiler, 
presenta similitudes con la tra-
gedia ocurrida en 1987 cuando al 
menos 18 indocumentados falle-
cieron, también asfixiados en un 
vagón del tren abandonado en el 
desierto de Sierra Blanca, Texas. 
La mayoría zacatecanos. 

De esa tragedia sólo hubo 
un sobreviviente, quien evitó la 
muerte haciendo como pudo un 
orificio en la estructura del va-
gón, por donde respiró mientras 
sus compañeros de viaje morían 
lentamente. 

Los migrantes habían abor-
dado el vagón del tren en Mis-
souri Pacific en la estación de 
El Paso, a unos 100 kilómetros 
de Sierra Blanca, donde los 
abandonaron.    

(Con información de
El Universal)

EL UNIVERSAL

WASHINGTON.- La Corte Suprema 
de Estados Unidos falló para que el 
gobierno del presidente Joe Biden 
ponga fin a la política de la era Do-
nald Trump que obliga a algunos 
solicitantes de asilo a esperar en 
México.

Por cinco votos contra cuatro, 
el tribunal determinó que el go-
bierno de Joe Biden actuó correc-
tamente al tratar de poner fin a 
la política de “Quédate en Méxi-

Pondrá EU fin a política para que 
solicitantes de asilo esperen en México
co”, formalmente conocida como 
Protocolos de Protección de Mi-
grantes. Esta política obligaba a 
las personas que solicitaban asilo 
en la frontera sur, principalmente 
de Centroamérica, a esperar en 
México mientras se decidían sus 
solicitudes.

Desde finales de enero de 2019 

hasta que Biden suspendió el pro-
grama, más de 68 mil personas 
fueron trasladadas de vuelta a Mé-
xico, de acuerdo con NBC News. 
Activistas de derechos humanos 
dijeron que cientos de solicitantes 
de asilo fueron secuestrados, vio-
lados, torturados o agredidos. 

Inmediatamente después de 

asumir el cargo, Biden ordenó po-
ner fin al programa. Argumentó las 
peligrosas condiciones en la fron-
tera, la dificultad de los migrantes 
para obtener ayuda de abogados 
en Estados Unidos y las complica-
ciones que el programa producía en 
las relaciones de la política exterior 
estadounidense con México. 
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personas muertas y nueve que 
todavía siguen en los hospitales 
luchando por sus vidas”, expuso. 

Estrada Hernández reconoció 
que el proceso de identificación 
de las personas fallecidas puede 
llevar más tiempo de lo espera-
do debido a que cuando las per-
sonas migran no dan informa-
ción por temor a que llegue a las 
autoridades. 

Además, el legislador recono-
ció la existencia de una red de 
tráfico de personas que involu-
cra desde los integrantes de las 
bandas de reclutadores hasta los 
puntos fronterizos de revisión 
que fueron evitados y los servido-
res públicos involucrados. “Hay 
toda una industria de más de 150 
mil millones de dólares por año 
alrededor de la migración”, dijo. 

Finalmente, precisó que las 
cifras oficiales apuntan que en 
lo que va de 2022, 39 personas 

han perdido la vida en la fron-
tera al tratar de ingresar a te-
rritorio americano, la cual po-
dría ser mayor. 

Hasta 51 grados 
soportaron migrantes
La combinación de calor y hume-
dad habría creado rápidamente 
condiciones peligrosas para la 
vida en el interior de un tráiler ca-
rente de aire acondicionado don-
de docenas de migrantes fueron 
hallados muertos en Texas, dijo 
una experta. 

Aunque se desconoce el tiem-
po que las personas estuvieron 
dentro del tráiler, probablemen-
te sólo se habría requerido 
una hora o menos para que 
las temperaturas ascendieran 
hasta 51 grados centígrados o 
más, dijo Jennifer Vanos, profe-
sora adjunta en clima y salud en 
la Universidad Estatal de Arizona, 

Está en proceso la confirmación de que dos lesionados son zacatecanos

Co
rte

sía



Consigue Alexis García el oro 
en los Juegos Conade 2022 
LA NOTA ZACATECAS 

HERMOSILLO, SON.- Alexis 
García Alvarado, oriundo del 
municipio de Juan Aldama, 
Zacatecas, se ha ganado la ad-
miración del municipio entero 
tras conseguir un oro y una 
plata en los juegos naciona-
les de la Conade 2022, que se 
llevan a cabo en esta ciudad.   

El primer logro lo consiguió 
en la prueba de 1500 metros 
planos, donde Alexis obtuvo el 
segundo lugar llenando de or-
gullo al municipio. 

La segunda presea, la de 
oro, la obtuvo en la Categoría 
Sub 18, en la prueba de 800 
metros planos.  

Cabe destacar que además 
de ser un magnífico deportista, 
también es un excelente estu-
diante que actualmente cursa el 
segundo semestre de la carrera 
técnico Agropecuario en el CBTa 
322, ubicado en ese municipio. 

El Ayuntamiento reconoció 

los triunfos del deportista, y le 
expresó “felicidades Alexis por 
haber puesto en alto el nombre 

de Juan Aldama a 
nivel nacional, de-
seamos que sigas 
adelante con tus 
éxitos”. 

Silvano Hassan 
Garduño Serrano, 
presidente de Juan 
Aldama, manifestó 
su sentir respecto 
a los logros del jo-
ven; “¡Qué orgullo 
poder anunciar 
que Alexis García 
ganó la medalla 
de oro en los Jue-
gos Nacionales 
Conade 2022 en 
la prueba de 800 
metros. Insisto 
en que eres un 
orgullo y pones 
en alto a tu fami-

lia, municipio y estado, serás 
un digno representante para 
México!  

Vuelven las emociones 
del futbol mexicano 

LA NOTA ZACATECAS 

ZACATECAS, ZAC.- Las 
emociones del futbol mexi-
cano, de la LigaBBVAMX, 
volverán a vivirse a partir de 
este viernes 1 de julio con el 
arranque del Apertura 2022. 

Necaxa y Toluca pondrán a 
rodar el balón en este nuevo 
torneo del que 18 escuadras 
buscan sumar una estrella a su 
escudo, y romper con la racha 
de dos campeonatos consecu-
tivos del Atlas del Guadalajara. 

El campeón Atlas buscará 
sus primeros 3 puntos de vi-
sita ante el América, equipo 
al que apenas le alcanzó para 
llegar a las semifinales el tor-
neo pasado, después de un 
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arranque de olvido que lo co-
locó en los últimos lugares. 

Cruz Azul llega con los áni-
mos por el cielo luego de arre-
batarle al Atlas la Super Copa 
LMX, y medirá fuerzas ante un 
Tigres siempre protagonista y 
acostumbrado a colocarse en 
los primeros lugares. 

El resto de la jornada la 
complementan Mazatlán re-
cibiendo a Puebla; Chivas en 
busca de la maldad contra 
Juárez; Pumas abre el torneo 
en casa ante Tijuana; San Luis 
contra León; Santos contra 
Monterrey y Pachuca ante 
Querétaro. 

Será un torneo relámpago, 
de aproximadamente cuatro 
meses, para dar paso al Mun-
dial de Futbol.  

CIUDAD DE MÉXICO.- La zacatecana Adria-
na Barraza Castañeda sumó una medalla 
más para México, al conseguir el oro en el 
Campeonato Centroamericano y del Caribe 
de Triatlón y Plata. 

Co
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Oro para Adriana Barraza 
en centroamericanos 

“  
Insisto en que eres 
un orgullo y pones 
en alto a tu familia, 
municipio y estado, 

serás un digno 
representante para 

México” 

Hassan Garduño 
Presidente municipal de 

Juan Aldama

Co
rte

sía
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Podemos hablar de Emilio como el artista grande que la vida me regaló, 
del Emilio como persona que siempre disfruté, pero es la simbiosis de 
ambos la que me hace recordar a mi hermano, ese hermano nacido en 
1957, cinco años antes de llegar yo al mundo.

Lo recuerdo de niño, cuando estábamos en primaria y se llegaba la 
hora de la salida y llegaba Gonzalo por nosotros, se colocaba en el cen-
tro del patio y gritaba nuestros nombres: ¡Emilio, Pedro, Javier y Vicente, 
vámonos!

Ya cuando él estaba en la secundaria, no me voy a olvidar que llegaba 
con unas pequeñas víboras de agua y junto con Pedro, que le gustaba la 
electrónica, metían a los ofidios uno a uno, en un recipiente con agua y le 
ponían la carga eléctrica, como lápices quedaban y como era por un par 
de segundos, las enredaban de nuevo entre sus dedos para llevarlas a 
clase. Después de que tomó las clases de biología, le dio por abrir conejos 
también en la casa, mi papá había comprado algunos para hacer un pe-
queño criadero, así que, después nos comíamos a los pequeños animales 
de la raza Nueva Zelanda.

Alguna vez estábamos viendo la televisión por la tarde y peleaban por el 
título welter Carlos Monzón y José Ángel, Mantequilla, Nápoles, entre cada 
round de la pelea, enredábamos unas toallas en las manos y tremendos 
golpes nos dábamos, debo decir me daba, disfrutábamos en demasía.

Cuando Emilio ya estaba en la prepa, todos fuimos al Instituto Juárez, 
en las calles de Cuauhtémoc, en pleno centro de Coyoacán, obvio es decir 
que no nos tocó estar juntos por la diferencia de edades, hizo una célula 
completa, era un óleo grande, vistoso y bien hecho, con mucha dedica-
ción y detalle, puedo decir que lo recuerdo como su primer cuadro, todos 
en la prepa, a partir de entonces, vimos su cuadro en la clase de biología, 
claro, los que estuvimos en el Área II, que era Químico Biológicas. De esa 
época recuerdo a algunos de sus amigos, entre ellos Emilio Nolla, que 
tocaba la guitarra y hacían un dueto muy característico, entre lo que can-
taban había una canción de su autoría, Bastó era el título de esa singular 
pieza, cuyos acordes aún resuenan en mi mente de vez en cuando. En el 
café El Jarocho, siempre me decían el hermano de Emilio, sólo los emplea-
dos me llamaban por mi nombre, pero para la señora y su marido, era yo 
el hermano de Emilio, todas las tardes alrededor de las 7:00, cruzábamos 
la calle para ir por nuestro café capuchino, todavía sigue ese café.

Recuerdo bien y con gran admiración su primera exposición en Texco-
co, bueno, no olvido los cuadros, pero que no puedo acordarme por qué 
no pude estar ese día acompañándolo, fueron de corte urbano, muy bue-
nos algunos y otros mejores, en la troje de Otumba estuvieron colgados 
ahí por muchos años.

En una de las exposiciones que me tocó acompañarlo, fue una en San 
Carlos, donde iba a diario a cumplir el programa de licenciatura en Artes 
Visuales, ese día me mostró parte del estudio donde hacía trazos y le en-
señaban a ver, grandes obras vi ahí y cuadros, muchos cuadros de Emilio, 
era una muestra de lo que siempre sería, un pintor muy prolífico.

Emilio
Vicente Carrasco

Parte I

Egresado de la Facultad de Odontología de la 
UNAM, 1985. Especialista en Ortodoncia. Maestría 
en Educación. Certificado Fellow, Master y Diplo-
mate por el Colegio Mexicano de Implantología 
Bucal y Maxilofacial, A. C., Certificado como Perito 
en Implantología. Director de la Especialidad en Im-
plantología Bucal y Rehabilitación del Instituto de 
Ciencias Odontológicas de Zacatecas. 



La Nota Zacatecas LNZ    01-07-2022 13NUESTRAS PLUMAS

Subdelegación de 
Juchipila

A mediados del siglo XVIII, cen-
turia conocida como de las lu-
ces o la ilustración, la monar-
quía hispánica tuvo un cambio 
dinástico, donde los recién 
llegados borbones impulsaron 
profundos cambios a las iner-
cias político-administrativas 
de la casa de los Austrias.

Con ello, las modificacio-
nes tuvieron repercusiones 
en todas las posesiones espa-
ñolas, es decir, las europeas, 
las asiáticas y las americanas; 
es precisamente en esta parte 
en la que, de manera geográfi-
ca, se cambiaron las antiguas 
demarcaciones novohispanas 
conocidas como alcaldías ma-
yores y corregimientos, por 
las denominadas intenden-
cias y subdelegaciones. Así, 
las siguientes entregas abor-
darán cada una de las subde-
legaciones que fueron parte 
de la intendencia de Zacate-
cas.

Según la información reca-
bada por Enrique Florescano 
y la investigación de José Luis 
Alcauter, la Subdelegación de 
Juchipila estaba integrada por 
los pueblos de Juchipila, Xal-
pa, Tabasco, Nochistlán, Mo-
yagua, Cuspala, Apozol, Mes-
quituta, Teocaltitillo, Tayagua, 
San Miguelito, Apulco, Tena-
yuca, Villanueva, Guanusco, 
Mezquital y Guejúcar.

Del listado anterior convie-
ne destacar a algunos que en 
la actualidad son cabeceras 
municipales, específicamente; 
Tabasco, Nochistlán, Apozol, 
Apulco, Huanusco, Tabasco, 
Villanueva y el mismo Jalpa.

En este sentido, estas po-

blaciones eran consideradas 
como pueblos de indios en las 
que habitaban alrededor de 
12 mil personas de todas las 
edades, pues según los datos 
de Florescano, se considera-
ron a adultos, casados y pár-
vulos, es decir, niños.

Quien haya visitado o sea 
vecino de aquella región sa-
brá que el río Juchipila es la 
principal afluente y que la 
agricultura y ganadería son 
las principales actividades 
económicas en que se susten-
tan. Había dos minas: la de 
San José del Yermo y del Real 
del Mezquital, pero sin vetas 
realmente ricas; asimismo se 
hace mención de un espacio 
en la boquilla de Tabasco que 
servía como presa y era pro-
pensa a construirse una más 
grande sin un precio gravoso.

Conviene precisar que a 
partir de 1787, es decir, a raíz 
de esta división político admi-
nistrativa, comenzó a gestarse 
un sentido de pertenencia a 
nivel regional, pues no es has-
ta 1804 que la citada subde-
legación pasó a formar parte 
de la intendencia zacatecana, 
ya que anteriormente estaba 
incluida en la de Guadalaja-
ra; no obstante, recientes in-
vestigaciones, sobre todo de 
Martín Escobedo y Marcelino 
Cuesta, han demostrado que 
el intendente Felipe Cleere 
inició un litigio en el que se 
buscó la anexión de Aguasca-
lientes y Juchipila, mismo que 
se prolongó hasta 1804 cuan-
do las más altas autoridades 
novohispanas decidieron que 
perteneciera a Zacatecas.

Jesús Domínguez Cardiel

Historiador. Doctor en Estudios Novohispanos por 
la Universidad Autónoma de Zacatecas, auxiliar del 
Archivo Histórico y docente-investigador del Centro 
de Actualización del Magisterio, Zacatecas en la Li-
cenciatura en Enseñanza y Aprendizaje de la Historia 
y en la Maestría en Educación Histórica.
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Hay que concienciar 
la amenaza que suponen 
los asteroides, 
sin alarmar: astrofísico
TEXTO Y FOTO: EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MÉXICO.- El astrofísico Josep María Tri-
go dedica su carrera al estudio de los asteroides y, 
sin ser alarmista, dice que hay que concienciar de la 
amenaza que suponen. De hecho, el conocido aste-
roide de Halloween, catalogado como 2015 TB145, 
que pasó 'cerca' de la Tierra aquel año, le puso “los 
pelos de punta”.

El Día Internacional de los Asteroides, celebrado 
este recién pasado 30 de junio, pretende sensibili-
zar sobre los riesgos de impacto de estos restos del 
nacimiento de los planetas del Sistema Solar, algu-
nos son fragmentos de protoplanetas que nunca lle-
garon a la madurez.

Investigador del Instituto de Ciencias del Espacio 
del CSIC y del Instituto de Estudios Espaciales de Ca-
taluña, Trigo acaba de publicar La Tierra en peligro. 
El impacto de asteroides y cometas (Universidad de 
Barcelona), un repaso divulgativo de lo que se sabe 
sobre estos cuerpos que vagan por el Sistema Solar 
y los avances para intentar desviarlos en caso de ne-
cesidad.

Hoy se tienen catalogados prácticamente todos 
los asteroides de más de un kilómetro y ninguno re-
presenta, a corto y medio plazo, una amenaza, pero 
“aún queda un trabajo ingente” para descubrir to-
dos los más pequeños, dijo. 

Sin embargo, puede pasar y ha pasado, que apa-
rezca un cuerpo inesperado. “No podemos seguir 
confiando en el azar, porque no dejan de ser fe-
nómenos que, en cualquier momento, pueden 
golpear una gran ciudad o causar una devasta-
ción importante, como ejemplifica el gran even-
to de Tunguska (Rusia)”.

El astrofísico recuerda el objeto TB145, conoci-
do popularmente como el asteroide de Halloween, 
que pasó “cerca” de la Tierra el 1 de noviembre 
de 2015. Había sido descubierto poco antes, el 10 
de octubre, y la primera estimación de su diáme-
tro fue de unos 200 metros, aunque finalmente 
se estableció en 600.

“Ese encuentro me puso los pelos de punta”, re-
conoce Trigo y fue precisamente este trozo de co-
meta extinto uno de los motivos que le llevaron a 
escribir La Tierra en peligro. 

LA NOTA         DE INTERÉS

Aries

Géminis

Leo

Libra

Sagitario

Acuario

Tauro

Cáncer

Virgo

Escorpión

Capricornio

Piscis

DESTINO EN CIENCIA

Prepárate para un torbellino de cambios 
en tu vida personal; ten cuidado en cómo 
los manejas para que el inevitable caos 
no se refleje en tu ambiente laboral. Y 
tranquilo, el alboroto no será eterno. 

Aguas con las envidias y vibras negativas 
en general; caras ves… y sólo eso. No se 
trata de que vayas por la vida desconfian-
do, pero sí con cautela. Lleva contigo los 
siempre útiles limón y canela. 

Dale una oportunidad a esa persona que 
trata de acercarse a ti por todos los me-
dios, pero no creas que es precisamente 
por tu gran brillo, en realidad quiere ayu-
darte con algo que necesitas y de lo que 
todos ya se dieron cuenta, excepto tú. 

Toma las cosas con calma, aunque la ad-
versidad sea tormentosa, lo mejor que 
puedes hacer ahora es respirar profundo 
y avanzar paso a paso. Pronto encontra-
rás respuestas y soluciones. 

Mide tus palabras cuando el enojo se 
apodera de ti, sabes que lo usual es que 
te arrepientas a los pocos minutos de ha-
berlas dicho. Atiende pronto esas inquie-
tudes personales para que no explotes. 

En cuanto a tu salud, tu organismo ha 
aguantado bastante los malos tratos que 
le das; sin embargo, debes actuar pronto 
para que no obtengas un doloroso llama-
do de atención. Empieza ya cambiando tu 
alimentación. 

Alguien que marcó tu pasado está tratan-
do de regresar a ti con el propósito de, 
esta vez, quedarse permanentemente. 
Analiza si sigues dispuesto a mirar hacia 
atrás (que no siempre es malo) o tienes la 
vista bien al frente. 

Llegó el momento de que trates de abrir 
un espacio en tu corazón para sanar heri-
das familiares; no es fácil ni es una obliga-
ción, pero sí hay garantía de que te senti-
rás mucho mejor después de hacerlo. 

La madurez, lamentablemente, no llega 
con la edad. Te toca lidiar con personas 
mayores que tú que demuestran sus 
carencias emocionales cuando se habla 
de la intimidad, así que mejor evita esos 
temas. 

Si estás pensando en añadir un nuevo 
integrante a tu familia, no lo pospongas 
más. Estás en un increíble momento para 
dar amor a un perro, gato o ser humano. 
Quien se presente primero. 

Sé honesto contigo mismo y de una vez 
por todas saca de tu vida a esas perso-
nas que dejaron, hace mucho tiempo, 
de aportarte cosas positivas. No serás el 
villano, sino todo lo contrario: tu mejor 
aliado. 

Prepárate para una sacudida emocional 
después de todo el tiempo que has evitado 
expresarte con libertad. El cuerpo actúa se-
gún sus necesidades y el tuyo ya no puede 
más con esa carga. 

21/03 al 19/04

21/05 al 20/06

23/07 al 22/08

23/09 al 22/10

22/11 al 21/12

20/01 al 18/02

20/04 al 20/05

21/06 al 22/07

23/08 al 22/09

23/10 al 21/11

22/12 al 19/01

19/02 al 20/03


