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ZACATECAS, ZAC.-  En un pronunciamiento conjunto, panaderos 
del estado se negaron a ser botín de protagonismos de políticos 
que quieran usar su situación para acaparar la atención, en re-
ferencia al exhorto a la Secretaría de Economía para apoyar al 

gremio, que se hizo desde tribuna.
“Es una ofensa que un diputado al que se le ha demostrado pe-

dir dinero para vender su voto mencione a nuestra organización”, 
señaló la Asociación de Panaderos del Estado de Zacatecas.
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Tras 38 días 
liberan hospital de Fresnillo PÁG. 7

Ayuda a la Cruz Roja

Inicia la colecta nacional 
de la Cruz Roja; ayudemos 
a ayudar.

Ignorados
La Seduzac continúa ignorando 
las peticiones de acortar el ciclo 
escolar; los aumentos de casos de 
Covid-19 y la inseguridad preocupan 
a los padres de familia. 

PÁG. 4 PÁG. 7

que en la Secretaría de Economía 
los focos rojos se encienden; en lo que 
va de la "Nueva Gobernanza" se han 
perdido 500 empleos formales.

PÁG. 5DIIIIICEN…

ZACATECAS, ZAC.- Tras 38 días de manifestación y plantón por su incorporación al IMSS-Bien-
estar, el Hospital la Mujer de Fresnillo fue liberado.

Norma Castorena Berrelleza, secretaria general de la sección 39 del Sindicato Nacional de 
Trabajadores de la Secretaría de Salud (Sntsa), informó que se reunió con autoridades esta-
tales del área y llegaron a acuerdos que benefician a todos; entre estos destaca que se dará 
participación al personal eventual de los Servicios de Salud en la conformación de la plantilla 
laboral del hospital con base en su antigüedad y perfil.

MIGUEL ALVARADO
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LA NOTA EN         ESPECTÁCULOS

Se desvanece 
Carlos Santana

El músico de 74 años, Carlos Santana sufrió un 
accidente durante una presentación en el Pine 

Knob Music Theatre de Michigan, Estados Unidos. El 
incidente ocurrió mientras tocaba su canción Joy en 
lo que era la promoción de su álbum Blessings and 
Miracles en su tour Miraculous Supernatural 2022. 

Aunque desde hace meses ha tenido complicaciones 
de salud, hasta ahora no se confirma la causa de su 

desmayo el pasado martes. 

Lucía Dinorah
Bañuelos

Luna
Nueva

Salvador
Lira

Rara
Avis
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LA  NOTA  METRO 
Asignan horas adicionales a
maestros de Educación Física 

TEXTO Y FOTO: 
FRANCO VALDEZ

ZACATECAS, ZAC-. Un total de 25 
de 30 maestros de Educación Fí-
sica de todo el estado, quienes 
aprobaron el examen para te-
ner horas adicionales de clase, 
recibieron este miércoles su 
nombramiento definitivo de 
las horas adicionales. 

Omar Alejandro Serna Gar-
cía, maestro de Educación Físi-
ca, informó que el proceso ini-
ció en enero de 2021, cuando 
los aspirantes se prepararon 
arduamente para acreditar las 
pruebas y ser acreedores a ho-
ras adicionales.

Después de insistir, en abril 

ha ocasionado que, alumnos 
de al menos 25 escuelas se 
vieran afectados al no recibir 
clases de dicha materia. 

 
Preocupa 
tardanza en pagos 
Cabe recordar que en junio, 
maestros de secundaria que 
ganaron la promoción e incre-
mento de horas en sus centros 
de trabajo, se manifestaron y 
cerraron el boulevard por no re-
cibir el pago de 13 quincenas de 
horas adicionales.

A pesar de haber participa-
do en la promoción al mismo 
tiempo, los docentes de se-
cundaria recibieron el nom-
bramiento oficial en diciembre; 
mientras que los de Educación 
Física hasta este miércoles fue-
ron notificados.

“Primero debemos tener el 
nombramiento de las horas adi-
cionales, después preocupar-
nos de que se nos pague”, dijo 
Serna García.  

ZACATECAS, ZAC.- Trabajadores del Gobierno 
del Estado realizan labores de restauración en 
las instalaciones del Instituto de Cultura Física 
y Deporte del Estado de Zacatecas (Incufidez). 
Entre estas, se colocó nuevo pasto sintético 
en espacios deteriorados de la cancha y se 
dan retoques de pintura donde hacen falta. 
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Dan mantenimiento 
a cancha  

del presente año se llevó a cabo 
el evento de preinscripción; 
posteriormente la Secretaría 
de Educación de Zacatecas (Se-
duzac) llevaría a cabo el evento 
de descompactación de horas, 
el cual culminó el pasado lunes, 
por lo que los maestros fueron 
citados este miércoles para reci-
bir el nombramiento.

Serna García aseguró que 
los docentes que acudieron no 
aceptarán menos horas de las 
que fueron preasignadas en 

abril; en su caso explicó que ac-
cedió a siete horas adicionales y 
no acepta menos.

Cabe mencionar que aproxi-
madamente 200 horas de clase 
adicionales fueron repartidas 
entre los docentes, dependien-
do solo de la compatibilidad de 
empleos, lo cual, se realiza de 
manera individual.

El docente explicó que la tra-
mitología se alargó debido a “la 
falta de seriedad y trabajo de la 
Secretaría de Educación”, lo que 

Denuncian falta de 
seriedad y trabajo 
de la Secretaría de 
Educación
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Inicia la colecta Cruz Roja 2022 
Juntos podemos más 

TEXTO Y FOTOS: 
FRANCO VALDEZ

ZACATECAS, ZAC.- Después de 
dos años sin colecta debido a 
la pandemia por Covid-19, este 
miércoles dio arranque la co-
lecta Cruz Roja 2022 Juntos po-
demos más.

Salvador Tinoco Campos, 
subdelegado de la Cruz Roja en 
Zacatecas, dio a conocer que 
con los donativos se apoya a la 
Institución, a los trabajadores 
y las 70 familias que dependen 
de ellos directamente. 

Añadió que la Cruz Roja en 
Zacatecas está integrada por 
250 voluntarios en vías de 
convertirse en paramédicos, 
“entregados con la ciudadanía 
zacatecana”.

El subdelegado informó que 
a la par de la colecta con la 
ciudadanía, realizarán la colec-
ta escolar en las instituciones 
educativas del estado; por otro 
lado, mencionó la firma de un 

Cruz Roja y 
Protección Civil 
Estatal firmaron 
un convenio para 
coordinarse en 
acciones en pro de 
la ciudadanía

convenio con 
Protección Ci-
vil Estatal para 
coordinarse en 
acciones en pro 
de la ciudada-
nía y las necesi-
dades que pudieran surgir. 

En tanto, la consejera Ana 
Hinojosa recordó que la Cruz 
Roja es un movimiento mun-
dial de socorristas voluntarios 

y de carácter benéfico, sin fines 
de lucro, por lo que se sostiene 
con las aportaciones volunta-
rias de la ciudadanía y el sector 
privado.

Sara Hernández de Monreal, 
presidenta honorífica del DIF 
Estatal, agradeció la entrega 

y profesionalismo de 
quienes integran la 
Cruz Roja en Zacatecas, 
e invitó a la ciudadanía 
a donar y aportar a la 
noble institución.

Desde el año 1910  
En 1910, la Cruz Roja 
Mexicana comenzó a 
funcionar en el local 
ubicado en la calle de 
Rosales número 20, en 
la Ciudad de México. 

Un año más tarde, se 
envió una brigada de la Cruz 
Roja Mexicana a Ciudad Juárez, 
Chihuahua, con la finalidad de 
auxiliar a los combatientes de 
la Revolución Mexicana. 

La Cruz Roja 
en Zacatecas 
está integrada 

por 250 
voluntarios 

en vías de 
convertirse en 
paramédicos

https://www.facebook.com/AyuntamientoZacatecas/
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Ya vamos casi de salida, 
jueves de nuevo, an-
damos ya casi bajan-
do el telón semanal, 

no cabe duda de que los días 
andan rindiendo muy poco y 
ahora que ya decidió el presi-
dente López Obrador dar el 
primer paso para que se acabe 
el horario de verano, pos a ver 
cómo nos va. Así que, si usted 
apoyaba esto como AMLO des-
de hace 21 años póngase ¡feliz, 
feliz! Pero si usted le veía venta-
jas, ¡a resignarse! Que habemus 
casi, casi capricho cumplido.

Y fíjense que, hablando de 
cumplir, en materia económica 
y particularmente en la gene-
ración de empleos, la “Nueva 
Gobernanza” nomás no ha 
dado una. Diiiiicen que luego 
andamos viendo sólo a los que 
ya de plano se les descontroló 
la cosa como a la Secretaría 
de Seguridad, Salud o Edu-
cación. Pero en la Secretaría 
de Economía los focos rojos 
se encienden.

Al parecer, a su titular Ro-
drigo Castañeda le gustan 
mucho las fotos, los eventos, 

tor de Imagen Institucional 
no tardan en hacerlo; y es que 
diiiiicen que de entrada piden 
“cuota” a los subordinados por-
que “por ellos comen”. Por si 
algo faltara, andan en medio 
de escándalos por acoso la-
boral, emocional, sexual y los 
que resulten. Vaya fichitas las 
que resultaron ser hoy estos 
flamantes servidores públicos. 
De plano “con estos amigos, pa’ 
qué quieren enemigos”.

Quienes aún con el conflic-
to resuelto después de 38 días 
y la liberación del Hospital de 
la Mujer ya se ganaron, si no 
enemigos, sí el desprecio de 
la clase trabajadora, fueron el 
doctor Uswaldo Pinedo y sus 
cercanos; de paso también le 
dieron su embarrada al titular 
del Ejecutivo, David Monreal. 
Y es que diiiiicen el desplante, la 
amenaza, la intolerancia y la fal-
ta de sensibilidad cansaron a las 
y los trabajadores de la salud. 
Qué necesidad de tensar tanto 
una negociación que sólo re-
quería de voluntad y madurez.

Al final se resolvió que el hos-
pital será entregado para que 
sea operado en comodato por 
el IMSS-Bienestar; sin embar-
go, diiiiicen, la razón asistió a las 
y los manifestantes, se alcanzó 
un acuerdo que garantiza final-
mente que quienes pertenecen 
a la sección 39 del Sntsa y me-

las publicaciones, pero según 
los datos duros del IMSS, en 
Zacatecas —en lo que va de 
la gestión del gobernador 
David Monreal— lejos de ge-
nerar se han perdido cerca de 
500 espacios laborales forma-
les. Diiiiicen que ojalá no tar-
de mucho el Gober en poner 
atención en este rubro, porque 
como en otros casos no ten-
drán ni cómo llenar o cubrir los 
datos en su primer informe de 
gobierno.

De plano por eso diiiiicen, o 
que le ayuden al gobernador 
Monreal o que ya los cambie, 
el daño está siendo mayúsculo.

Hablando de daños, otros 
que no le han medido al des-
gaste que le causan a su “jefe”, 
el gobernador Monreal, son 
aquellos que además de andar 
charoleando que tienen todo 
el respaldo y que quien lo dude 
“le mida” son Néstor “S” y Yor-
di “R”.

Al primero, como subse-
cretario en la Seduvot, el 
personal ya no aguantó más y 
públicamente lo están denun-
ciando, el segundo como direc-

recen la justicia laboral (razón 
de la protesta), sean beneficia-
dos y tengan plazas de base, 
puedan regresar a su lugar de 
residencia y sea dispensado el 
límite de edad para el ingreso al 
seguro social, entre otras parti-
cularidades.

Palomita pues para Norma 
Castorena que diiiiicen, sigue 
consolidando su liderazgo, re-
solviendo las demandas y ne-
cesidades de sus agremiados, a 
pesar de las trabas y marrulle-
rías con las que querían estor-
barle el doctor Pinedo y sus 
secuaces.

Antes de irnos les platico 
que hablando de estorbos “éra-
mos muches y parió la abuela”. 
Resulta que no son pocas las 
mujeres dentro y fuera de la 
Semujer que diiiiicen que su 
titular, Zaira Villagrana, igno-
ra los temas elementales sobre 
los derechos de la mujer, las 
políticas públicas de género 
y no tiene la menor idea de lo 
básico para encabezar esa de-
pendencia.

Ya veremos si aquí se toman 
cartas en el asunto, diiiiicen que 
antes de que como en otras 
áreas de gobierno, les estalle la 
bomba. Sea por Dios.

Mejor nos vamos despidien-
do y no se olviden que todo lo 
que salga aquí, igual ni es cier-
to, nomás ¡diiiiicen, diiiiicen! 

DIIIIICEN…
MARIA-NOTA

Mándenme uno que otro chismito 
desde sus terruños, aquí lo 

platicamos entre todas, todos y 
todes. A mi mail o al Whatsapp.

perodicenlnz@gmail.com

4922936814
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Explota Asociación de 
Panaderos contra el diputado “X” 

PATRICIA SÁNCHEZ  

ZACATECAS, ZAC.- La Asocia-
ción de Panaderos del Estado 
de Zacatecas emitió un comu-
nicado en el que piden a los 
integrantes del Congreso lo-
cal dejen de hacer uso de los 
nombres y organizaciones del 

sector productivo para hacer 
protagonismo político. 

Lo anterior luego de que la 
Comisión Permanente de la 64 
Legislatura local exhortó a la 
Secretaría de Economía del Go-
bierno del Estado implementar 
un programa de apoyo y sub-
sidio para los productores de 
pan, exhorto promovido por el 
diputado José Xerardo Ramírez 
Muñoz; la asociación lo llamó “el 
diputado X”.   

En el comunicado se argu-
menta que “es una ofensa para 
quienes por años hemos traba-
jado para respetar las leyes y to-
dos los días generar empleo”; asi-
mismo, manifiestan que “es una 
ofensa que un diputado al que 
se le ha demostrado pedir dinero 
para vender su voto, mencione a 
nuestra organización. 

“Los trabajadores zacate-
canos no requerimos de falsos 

liderazgos ni de chantajes le-
gislativos, para aquellos que 
saben mentir, robar y traicio-
nar es muy fácil subir a tribuna 
y seguir viviendo de un salario 
que no merecen”, agregan.

El boletín abunda que “desde 
la creación de la Asociación de 
Panaderos, hemos seguido una 
ideología, de congruencia, de 
solidaridad, de honestidad y de 
trabajo en equipo, de respeto a 
las reglas de convivencia y de un 
justo y digno trato con todas las 
autoridades gubernamentales”. 

“Hemos denunciado irregu-
laridades y lo seguiremos ha-
ciendo, cuando en el pasado 
gobierno se pretendió cobrar 
comisiones por nuestro trabajo 
y nuestro producto, por cierto 
en el gobierno en el que desgra-
ciadamente participó el diputa-
do que hoy pretende protago-
nizar su falso interés”, refiere el 

escrito.
Destacaron que hasta el mo-

mento “no hay un solo funcio-
nario de la Cuarta Transforma-
ción que busque dar respuesta 
al adeudo de casi 30 meses 
que el gobierno afectó a nues-
tra organización”. 

Finalizaron comentando que 
“con falsos discursos y subien-
do a tribuna no se resuelven 
los problemas de la clase tra-
bajadora. La actual Legislatura 
le está quedando a deber mu-
cho a Zacatecas, no sabemos a 
quienes representan, pero por 
lo menos a la Asociación de Pa-
naderos NO”.

“Queremos expresar nuestra 
diferencia y una sana distancia 
para aquellos falsos políticos; no 
somos iguales, nosotros sí traba-
jamos y les ofrecemos a nuestras 
familias zacatecanas productos 
consumibles”, agregan. 

A través de un 
comunicado, 
la Asociación 
de Panaderos 
expresó que “no 
requerimos de 
falsos liderazgos 
ni de chantajes 
legislativos” 

https://www.facebook.com/normacastorenab


Llegan a acuerdos en conflicto por 
Hospital de la Mujer 

MIGUEL ALVARADO

ZACATECAS, ZAC.- Este miérco-
les 6 de julio, luego de 38 días 
de plantón frente al Hospital 
de la Mujer de Fresnillo, agre-
miados al Sindicato Nacional de 
Trabajadores de la Salud (Snt-
sa), sección 39, encabezados 
por la secretaria general Nor-
ma Castorena Berrelleza, libe-
raron el nosocomio tras llegar 
a acuerdos con el Gobierno del 
Estado de Zacatecas.  

La líder sindical informó 
que el pasado martes mantu-
vo una reunión con la secre-
taria general del Gobierno del 
Estado, Gabriela Pinedo; el 
secretario de Salud, Uswaldo 
Pinedo Barrios, y el represen-
tante Jurídico, en la que se lo-
graron diversos acuerdos.  

Con el primer acuerdo, se 
le dará participación al perso-
nal eventual de los Servicios de 
Salud en la conformación de 
la plantilla laboral del hospital 
con base en su antigüedad y su 

perfil.
Asimismo, dijo que en próxi-

mos días se estará publicando 
un listado del personal eventual 
como médicos, enfermeras, ra-
diólogos, laboratoristas admi-
nistrativos y chóferes; “se harán 

las publicaciones en los Ser-
vicios de Salud para que ellos 
vean su lugar, su antigüedad y, 
obviamente, quien encuadre en 
los perfiles podrá ocupar estos 
espacios”, expuso. 

Como segundo acuerdo, 
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Luego de 38 días 
de plantón, la 
sección 39 del 
Sntsa liberó las 
instalaciones 

Ignora Seduzac llamados para recortar el ciclo escolar
PATRICIA SÁNCHEZ

ZACATECAS, ZAC.- Este miércoles 
6 de julio, por quinta ocasión los 
diputados del bloque plural lide-
rados por la legisladora Ma. del 
Refugio Ávalos Márquez, acudie-
ron a la Secretaría de Educación 
de Zacatecas (Seduzac) para bus-
car a la titular, sin haber obtenido 
respuesta.

La insistencia de la legislado-
ra se debe a que busca acortar 
el ciclo escolar para que termi-
ne el próximo 15 de julio y no 
el 28, como está establecido ofi-
cialmente, con el fin de que los 
maestros puedan dedicarse a sus 
actividades personales con más 
tiempo.

Ávalos Márquez recalcó que la 
secretaria de Educación, Maribel 
Villalpando Haro, no ha contesta-
do a su petición de atenderle per-
sonalmente con el fin de discutir 
el tema.

Por lo anterior, pidió a sus 
compañeros del bloque plural 
que se unieran a la exigencia de 
una reunión con la titular, lo cual 
logró este miércoles; sin embar-
go, la secretaria “ni nos ha res-
pondido”, señaló.

Cabe recordar que la 64 Le-
gislatura aprobó un llamado a 
la Seduzac para que acorte su 
calendario escolar, con el fin de 
que los maestros tengan tiempo 
de entrar a cursos y diplomados 
que usualmente toman en vera-

no, además de alargar el periodo 
vacacional tanto para ellos como 
para los niños y niñas.

No obstante, la Seduzac no 
lo aprobó argumentando un re-
zago en las escuelas, a pesar de 
que la mayoría de docentes ya en-
tregó calificaciones y dieron por 
terminado el ciclo.

Covid e inseguridad 
En las semanas recientes los ca-
sos de Covid-19 aumentaron en 
la entidad y el país, situación que 
preocupa a padres de familia, así 
como a la propia legisladora im-
pulsora del cambio de fechas.

Aunado a ello, la legisladora 
hizo énfasis en la crisis de insegu-
ridad, sobre todo en su distrito y 

específicamente en Jerez, donde 
apenas el martes pasado se es-
cucharon detonaciones de arma 
de fuego cerca de la Secundaria IV 
del municipio.

A través de un documento, le 
hicieron saber a la diputada que 
una madre de familia, la cual es-
cuchó las detonaciones y misma 
que recogió cartuchos percuti-
dos, envió un mensaje al grupo 
de la secundaria, pero las auto-
ridades escolares no emitieron 
ninguna recomendación para no 
arriesgarlos. 

Finalmente, dijo que mandó un 
nuevo oficio a la Secretaría de Edu-
cación con fecha del 6 de julio para 
que atienda a la brevedad el llama-
do y acorte el ciclo escolar. 

anunció que los lugares que 
puedan quedar disponibles, po-
drán ser ocupados con cambios 
de adscripción para el personal 
de base que cumplan con los 
requisitos correspondientes, 
“para que puedan venirse y re-
gresar a su lugar de residencia”. 

Finalmente, señaló que en 
la primera etapa de apertura 
del hospital, los médicos espe-
cialistas adscritos al Hospital 
General, como ginecólogos, pe-
diatras y anestesiólogos, conti-
nuarán en la misma adscripción 
y posteriormente se buscarán 
los mecanismos de diálogo para 
valorar casos específicos.

En condiciones de 
operar: gobernador 
El gobernador de Zacatecas, Da-
vid Monreal Ávila, a través de 
sus redes sociales, anunció que 
existen las condiciones nece-
sarias para que dicho hospital, 
hoy IMSS-Bienestar, inicie ope-
raciones de manera inmediata. 

Asimismo, confirmó que se 
dará preferencia a los trabaja-
dores del área de la Salud que 
tengan mayor antigüedad. 

“Es un hospital nuevo que ya 
estamos terminando de equi-
par, el costo de operación que 
se estima es superior de los 300 
millones de pesos al año y va a 
ocupar una plantilla de perso-
nal de más de 400 personas”, 
detalló. 

Co
rte

sía
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LA  NOTA  MUNICIPIOS
Rehabilitan pozo de agua en 
Chupaderos, Villa de Cos 
LA NOTA ZACATECAS 

VILLA DE COS, ZAC.- El alcalde 
Pier Michel Ríos Ruiz supervisó 
los trabajos de rehabilitación del 
pozo de agua potable de la co-
munidad Chupaderos. 

El presidente informó que 
el pozo ya es muy viejo, por lo 
que se requerían los trabajos de 
mantenimiento; comentó que 
se está en el proceso de aforo 
y, según los expertos, ahora da 
más litros que antes.

Aseguró que gracias a este 
mayor flujo se podrá dar un me-
jor abastecimiento del vital líqui-
do a los habitantes de la comuni-
dad. “Esperemos que todo salga 
bien para lograr un mayor abas-

tecimiento”, comentó. 

Vacuna niños 
de 5 a 11 años 
Este miércoles se llevó a cabo 

la jornada de vacunación con-
tra la Covid-19 en el municipio 
de Villa de Cos. 

La jornada se llevó a cabo en 
la primaria Dr. José María Cos 

Otorgan apoyos de 
mejoramiento a la vivienda 
LA NOTA ZACATECAS

VILLA GONZÁLEZ ORTEGA, 
ZAC.- A través del Departamen-
to de Desarrollo Económico y 
Social, se llevó a cabo la terce-
ra entrega de apoyos deriva-
dos del programa Mejoramien-
to para la Vivienda. 

La acción fue encabezada 
por el alcalde Ronal García Re-
yes, quien refirió mediante la 
página del gobierno que en-
cabeza, que “seguimos traba-
jando en la búsqueda de más 
y mejores beneficios que les 
permita a las familias villagon-
zalences una mejor calidad de 
vida”.

Asimismo, se invitó a la ciu-
dadanía en general a solicitar 
información sobre los progra-
mas existentes en las oficinas 
de Desarrollo Económico y So-
cial ubicadas en la planta alta 
de la presidencia municipal, 
con Oswaldo González Hernán-
dez, director del área. 

Uno de estos apoyos consis-
tió en tinacos que los trabaja-
dores del ayuntamiento lleva-
ron a los beneficiarios.  

Co
rte

sía

Co
rte

sía

SOMBRERETE, ZAC.- El alcalde Alan Mu-
rillo Murillo acudió a la graduación de 27 
alumnos de la Preparatoria Estatal Lázaro 
Cárdenas del Río ubicada en la comuni-
dad Corrales. En su mensaje, les expre-
só un amplio reconocimiento porque 
a pesar de las dificultades actuales, 
“es la necesidad de salir adelante lo 
que nos hace ser mejores y en ese 
proceso mejorar las condiciones de 
nuestro entorno”.

Co
rte

sía

Culminan sus estudios 

ubicada en la cabecera 
municipal, a donde acu-
dió el alcalde Pier Michel 
para supervisar que la ac-
tividad de Salud se llevará 
a cabo en orden y que no 
faltara nada en cuestión 
de logística. 

En su mensaje, dijo 
que el ayuntamiento está 
comprometido en ayudar 
para que se lleve a cabo 
esta acción, y reconoció la 
ardua labor y esfuerzo del 
sector salud para avanzar 

en el esquema de vacunación. 
La vacunación se realizó de 

8:00 de la mañana a 4:00 de la 
tarde y continuará este 7 de julio 
en la misma sede. 

“  
Esperemos que 
todo salga bien 

para lograr 
un mayor 

abastecimiento”   
 

Pier Michel, alcalde 
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Apoyan con 
paquetes alimentarios 

a familias de 

Juan Aldama 
LA NOTA ZACATECAS 
FOTOS: CORTESÍA

JUAN ALDAMA, ZAC.- Autorida-
des del ayuntamiento y esta-
tales realizaron una gira de 
trabajo por las comunidades 
Paradillas y Corrales, donde 
entregaron paquetes alimenta-
rios a todas las madres de familia 
y aparatos funcionales, como si-
llas de ruedas, para las personas 
con alguna discapacidad.

La gira la encabezó Sara Her-
nández de Monreal, presidenta 
honorifica del DIF Estatal, quien 
estuvo acompañada por el alcal-
de Silvano Hassan Garduño Se-
rrano, así como por la presidenta 
honorifica del DIF Municipal, So-
nia Serrano. 

Durante la gira, Sara Hernán-
dez convivió con los habitantes de 
estas comunidades en una pláti-
ca cordial y amena en la cual se 
le expusieron las necesidades 
que se tienen en cada localidad 
donde se estableció el compro-
miso de darles solución a la bre-
vedad posible.

Los paquetes alimentarios con-
sistieron en una serie de produc-
tos para un mejor desarrollo de 
las familias. Asimismo, se hizo un 
presente a los niños de las comu-
nidades a través de un bolo, que 
les arrancó una gran sonrisa.   

Co
rte

sía
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Confirma SRE muerte de segundo 
mexicano en tiroteo de Chicago
TEXTO Y FOTO: EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MÉXICO.- La Secre-
taría de Relaciones Exteriores 
(SRE) informó que un segundo 
mexicano falleció tras el tiroteo 
en Highland Park, en Illinois, Chi-
cago. 

La cónsul de México en Chi-
cago, Reyna Torres, sostuvo que 
seguirán brindando apoyo a las 
personas que lo requieran. 

“Lamentamos informar que 
una segunda persona de origen 
mexicano perdió la vida esta ma-
ñana como consecuencia del  ti-
roteo en #HighlandPark. Nuestra 
solidaridad a su familia y amigos. 
El Consulado en Chicago conti-
nuará brindando todo el apoyo 
que requieran”, expresó en redes 

sociales. 
El tiroteo durante un des-

file por el Día de la Indepen-
dencia de Estados Unidos dejó 
siete muertos, dos de ellos 
mexicanos.

El pasado 4 de julio, en el 

marco de la 
c o n m e m o r a -
ción del Día de 
la Independen-
cia de los Es-
tados Unidos, Robert Crimo, de 
21 años, inició un tiroteo contra 

Joe Biden "teme" cercanía 
entre AMLO y Ken Salazar
EL UNIVERSAL

WASHINGTON.- Luego de que el 
embajador de Estados Unidos en 
México, Ken Salazar, diera a en-
tender que apoya el discurso del 
presidente Andrés Manuel López 
Obrador sobre el robo electoral 
de 2006, funcionarios estadou-
nidenses cerca-
nos a Joe Biden 
temen que esto 
signifique un "re-
troceso" de las 
relaciones e in-
tereses de EU en 
México.

De acuerdo 
con The New York 
Times, el ejemplo 
de "alineación" 
de Salazar con López Obrador es 
calificado como "preocupante" 
por varios funcionarios estadou-
nidenses, luego que el principal 
diplomático de Estados Unidos 
en México pareciera en ocasiones 
"contradecir" las políticas de su 
propio gobierno por alinearse con 
el presidente mexicano.

CIUDAD DE MÉXICO.- Si compraste un bien o 
servicio y el proveedor incumplió, la Procura-
duría Federal del Consumidor (Profeco) infor-
mó que puedes iniciar una queja, obtener el 
dictamen y recuperar no solamente el dinero 
que pagaste, adicionalmente debe darte una 
bonificación, de acuerdo con la Revista del 
Consumidor del mes de julio. 

Ese pago adicional que debe darte el pro-
veedor o bonificación puede ir del 20% hasta 
el 30% del monto pagado, sin embargo, de-
penderá del pago hecho por el consumidor.

Co
rte

sía

Advierte Profeco que 
si un proveedor incumple, se debe 
exigir devolución y bonificación

la multitud que asistía al desfile 
por el Día de la Independencia en 
Highland Park, Illinois. 

El saldo preliminar del ataque 
fue de un muerto y 24 heridos. 
La persona fallecida resultó ser 
un hombre de 78 años de ori-
gen mexicano: Nicolás Toledo, 
quien no estaba convencido 

de ir al desfile del 
Día de la Indepen-
dencia la mañana 
del pasado lunes en 
Highland Park.

El mexicano de 78 
años necesitaba de 
una andadera para 
caminar y sabía que 
podría ser difícil para 
él desplazarse por 

las aceras llenas de gente en esa 
ciudad al norte de Chicago. 

LA  NOTA  PAÍS

La cónsul de México 
en Chicago, Reyna 
Torres, sostuvo que 
seguirán brindando 
apoyo a las personas 

que lo requieran

Según los funcionarios del 
gobierno estadounidense, man-
tener la cooperación con México 
implicaba evitar conflictos con un 
líder mexicano "volátil" que tie-
ne el poder de afectar el futuro 
político de Joe Biden al negarse a 
contener la migración.

Desde su ingreso al puesto, 
Ken Salazar, de 
hecho, ha logra-
do acercarse a 
AMLO, pero al in-
terior del gobier-
no de EU hay una 
p r e o c u p a c i ó n 
creciente de que, 
en el proceso de 
acercamiento, el 
embajador haya 
arriesgado los 

intereses estadounidenses y 
no haya usado la relación para 
avanzar con las políticas cuan-
do Joe Biden más lo necesita, 
de acuerdo con entrevistas con 
más de una decena de funciona-
rios, exfuncionarios y analistas 
gubernamentales realizadas por 
TNYT.  

Según los funcionarios 
del gobierno 

estadounidense, 
mantener la 

cooperación con 
México implicaba 

evitar conflictos con un 
líder mexicano "volátil"



Tendrá Copa Mundial Qatar 2022
medidas estrictas en salud y conducta
NOTIPRESS
CIUDAD DE MÉXICO.- A cinco me-
ses de la Copa Mundial de Qatar 
2022, el país tomó la decisión 
de incluir algunas prohibicio-
nes para los fanáticos de otros 
países que quieran asistir al 
evento. En un documento com-
partido por la Secretaría de Rela-
ciones Exteriores y la Embajada 
de México en Qatar se informa 
que, de inicio, es importante pro-
porcionar información e itinera-
rio a través de SIRME.

También tendrán que contra-
tar un seguro de viaje para en-
frentar posibles eventualidades, 
debido a la situación actual por la 
Covid-19 en Qatar. "Todos debe-
rán presentar un certificado de 
vacunación contra la Covid-19 
y el resultado negativo de una 
prueba PCR realizada 48 horas 
antes de su salida del país de 
origen", reportó el informe.

Pfizer/BioNTech, Moderna, 
AstraZeneca y Johnson & Johnson 
son las vacunas aprobadas por el 

Se alista México para onceava edición de
Juegos Mundiales; competirá en 15 deportes

LA NOTA ZACATECAS

CIUDAD DE MÉXICO.- Después 
de cinco años de espera, los 
Juegos Mundiales volverán a 
escena tras ser aplazados en 
2021 debido al impacto de la 
pandemia por Covid-19. La 
justa, que se realiza de ma-
nera cuatrianual, llega a Bir-
mingham, Alabama, Estados 
Unidos, para efectuarse del 7 
al 17 de julio y donde México 
competirá en 15 deportes.

Según la Comisión Nacional 
de Cultura Física y Deporte 
(Conade), el conjunto tricolor 
verá acción en disciplinas de 
conjunto e individuales, como 
lo son artística, de pelota, ar-
tes marciales, de precisión, de 
fuerza y de tendencia.

La delegación mexicana 
estará encabezada por la ra-
quetbolista número uno del 
mundo, Paola Longoria, quien 
fungirá como una de las 
abanderadas junto al salvavi-
das Marcel Hassemeier (Ale-
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mania); la luchadora de mua-
ythai, Sofia Olofsson (Suecia); 
la patinadora de velocidad, 
Fabriana Arias (Colombia), 
el medallista de tira y aflo-
ja, James Kehoe (Irlanda) y 
la leyenda del levantamiento 
de pesas, Larysa Soloviova 
(Ucrania).

Los Juegos Mundiales, que 
son organizados por la Asocia-
ción Internacional de Juegos 
Mundiales, con apoyo del Co-
mité Olímpico Internacional, 
regresan a Estados Unidos 
después de más de 40 años 
tras haber sido sede en San-
ta Clara, California, en 1981, 
por lo que para la edición de 
este año espera a alrededor 
de tres mil 600 atletas de 105 
países, quienes competirán 
por conquistar el podio en 223 
eventos por medallas. 

Ministerio de Salud de Qatar. En 
tanto, Sinopharm, Sinovac, Sput-
nik y Covaxin son consideradas 
como vacunas adicionales y las 
personas con certificado de va-
cunación serán sometidas a una 
prueba de antígenos a su llegada 
al país árabe.

De acuerdo con las autorida-
des en México, para ingresar 
al país, las personas deberán 

preinscribirse en el sitio elec-
trónico Ehteraz y adjuntar la 
información y documentación 
requerida. Es indispensable que 
al llegar a Qatar tengan la apli-
cación instalada (Ehteraz) en sus 
dispositivos móviles y deberán 
utilizarla mientras estén fuera de 
casa o espacios de alojamiento.

Quienes no hayan comple-
tado su esquema de vacuna-
ción o no tengan las vacunas 
aprobadas por Qatar y no sean 
ciudadanos ni residentes, no 
se les permitirá el acceso. "Sólo 
podrán viajar las personas cuya 
solicitud haya sido aprobada de 
manera previa al viaje", reporta-
ron las autoridades tanto locales 
como internacionales.

Respecto a las normas de con-
ducta en Qatar, el Comité Orga-
nizador del Mundial de Futbol 
aseguró que se penalizará a las 
personas quienes mantengan 
relaciones sexuales fuera del 
matrimonio. Estas conductas 
son consideradas como delito, 

la norma aplicará a turistas e in-
tegrantes de las 32 selecciones 
presentes en la Copa Mundial de 
Qatar 2022.

Del mismo modo, las mues-
tras de afecto en público están 
prohibidas a pesar de existir un 
vínculo matrimonial entre la 
pareja, sin importar sus prefe-
rencias sexuales. No obstante, 
esta última iniciativa no prohíbe 
la entrada a la nación a personas 
de la comunidad LGBTTTIQ+.

Medios informan que además 
de estas prohibiciones no se per-
mitirá festejar en la calle, para 
acceder a cualquier lugar, será 
necesario cubrir sus hombros y 
rodillas. En el caso de las mujeres 
se les prohíbe utilizar vestimen-
tas las cuales dejen al descubier-
to algo más que no sea su rostro, 
eso incluye vestidos cortos, ber-
mudas, etcétera. De no seguir 
las reglas, los aficionados y tu-
ristas podrán ser acreedores a 
multas de hasta 50 mil pesos 
mexicanos e incluso podrían 
ser deportados.   

- Futbol americano: Flag Football – equipo varonil y femenil
- Tiro con arco: Compuesto – Miguel Becerra (varonil) y 
Andrea Becerra (femenil)
- Softbol: Equipo femenil
- Boliche: Individual femenil.
- Danza: Pareja – Monserrat Ramírez y Andrick Vergara
- Parkour: Varonil estilo libre y velocidad – Javier Rodríguez
- Balonmano: Playa – equipo femenil
- Jiujitsu: Eduardo Gutiérrez (69 kg), Ángel Ochoa (77 kg.) y
Quitze Balam (85 kg.)
- Kickboxing: Melissa Martínez (52 kg.) y Miguel Martínez (63.5 kg.)
- Muay Thai: Laura Burgos (54 kg.) y Miguel Ángel Padilla (81 kg.)
- Raquetbol: André Parrilla y Rodrigo Montoya (individual varonil), 
Paola Longoria y Samatha Salas (individual femenil)
- Patinaje: Mike Alejandro Páez, Valentina Letelier, Jorge Luis Martínez, 
Carolina Huerta (velocidad en pista y carretera)
- Triatlón: Víctor Zambrano y José Valencia (individual varonil), 
Guadalupe Aguilar y Luisa Baca (individual femenil)
- Esquí acuático: Álvaro Lamadrid (slalom) y Patricio Font (trick), 
wakeboard Pablo Monroy
- Wushu: Taolu – Dante Gamboa y Alexa Cruz

Delegación Mexicana
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Las vacaciones, el verano 
y el calendario escolar

Las mañanas nubladas, húmedas y 
frescas me encantan. Tal vez porque 
me hacen viajar en la máquina del 
tiempo y me remontan al menos 40 
años atrás… tal vez más, pero no es-
toy segura de mis recuerdos de niña 
de menos de 10 años, cuando la lle-
gada de estas mañanas era la señal 
inequívoca de que habían empezado 
las vacaciones de verano.

No sé cuánto cambió la forma de 
enseñar de cuando yo inicié mi educa-
ción básica, allá a finales de los 70, a los 
años anteriores, aunque me doy una 
idea, porque por pláticas de mis pa-
dres y mis tíos me queda claro que en 
sus tiempos de escuela se enseñaban 
muchas más cosas que cuando a mí 
me tocó ir a la primaria, por ejemplo.

No sólo se veían aritmética, geo-
grafía, gramática y civismo, también 
se hacían, con toda seriedad, una 
serie de actividades que reforzaban 
los valores, aunque sin llevar el pom-
poso nombre, las artes pláticas, en 
el caso de mi madre la agricultura y 
ganadería… pero sobre todo, los va-
lores como la amistad, el respeto, la 
responsabilidad.

Obvio que también hubo matices 
oscuros, como los castigos inapropia-
dos y la marcada preferencia por los 
varones; sin embargo los niños apren-
dían, tenían una letra parejita, redon-
dita, legible por los ejercicios de cali-
grafía, entre otras cosas.

A mi generación todavía le tocaron 
las costuras de punto de cruz, el gan-
chillo, las bufandas de dos agujas, los 
dibujos a lápiz, las acuarelas, la poesía 
y los bailes folclóricos además de las 
materias de cajón.

Ambas generaciones aprendimos 
mucho sólo al cursar la educación 
básica con calendarios escolares que 

felizmente iniciaban en septiembre y 
concluían la última o penúltima sema-
na de junio; cuando llegaban las ma-
ñanas nubladas, húmedas y frescas ya 
estábamos de vacaciones.

Tristemente ahora, con mis hijos, 
he visto que poco a poco se van ob-
viando muchas cosas, pocos saben 
leer en voz alta, otros no comprenden 
lo que leen, no hacen actividades ex-
tracurriculares, no hay respeto.

Antaño unas de las principales fi-
guras de respeto y autoridad eran el 
cura y el maestro, ahora vemos como 
los representantes religiosos son veja-
dos sin respeto alguno -sin importar 
su credo- por grupos delictivos y los 
maestros no se salvan de la violencia 
generada por el crimen ni de la que sin 
empacho ejerce el gobierno que no 
les paga a tiempo y desconoce todos 
sus derechos, pero ese es otro tema.

No sé qué tenían o teníamos las 
viejas generaciones que aprendían 
más en menos tiempo o será que para 
las de hoy no hay tiempo que alcance 
o será que la intermedia, la que hace 
las políticas, se quedó en una especie 
de limbo o bucle en el tiempo. El caso 
es que antes, el calendario escolar era 
más estrecho y rendía frutos tangi-
bles, contrasta con el de ahora, muy 
holgado, alargado de más para según 
los profesores de escritorio, esos que 
no han estado frente a grupo y desco-
nocen el comportamiento del alumna-
do y sus padres por lo que idearon el 
actual calendario escolar para según 
ellos abatir el rezago que se suscitó 
con la pandemia, como si de verdad 
se hubieran perdido meses enteros 
de clases ¿y las clases a distancia?, ¿y 
las televisivas?, ¿y el online? Entonces 
de poco o nada sirvió la entrega casi 
heroica de los mentores que convir-

tieron las salas de sus casas en aulas 
virtuales, que debieron aprender de 
tecnología para estar frente a grupo, 
que laboraron más allá de las ocho 
horas laborales reglamentarias. Creo 
sinceramente que argumentar que se 
alarga el calendario escolar porque 
hay rezago en aprendizaje, es una fal-
ta de respeto para todos los maestros 
que dejaron sus vidas “embarradas” 
en un monitor durante la pandemia.

A estas alturas no sólo los niños 
están cansados, también los padres 
que dicho sea de paso el gasto que 
genera llevar a los niños a la escuela 
también se prolonga en tiempo y can-
tidad, porque con la famosa inflación 
los productos de la canasta básica es-
tán muy encarecidos, y los profes ni 
se diga.

He platicado con varios profesores 
de primaria y secundaria, y aunque 
no con las mismas palabras, todos 
coinciden que sobran días de clases, 
que ya son sólo repasos, que la últi-
ma evaluación se aplica antes del día 
8 de julio porque para el 15 ya deben 
estar en la Secretaría de Educación 
todas las calificaciones y que encima 
en el corto receso deberán hacer al 
menos ocho cursos de actualización 
¿cuándo descansarán y disfrutarán 
de sus familias?

Como si fuera poco, ni siquiera 
pueden hacer una evaluación real de 
los alumnos, pues tienen prohibido 
reprobar a nadie, entonces ¿de qué se 
trata este escabroso y perverso jue-
go?, ¿sólo de demostrar quién manda?

Los maestros dicen que ya hay 
ausentismo; sin embargo, mientras 
vaya un sólo alumno el maestro no 
puede faltar, porque si yendo a tra-
bajar, no les pagan, “ahora imagínese 
si faltamos”. 

Luna Nueva 

Lucía Dinorah Bañuelos

Periodista, madre y directora editorial 
de La Nota Zacatecas.
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Una pintura por la 
ascensión de la virgen

El tema mariano, en términos 
generales, fue de los tópicos 
más recurrentes durante el 
periodo virreinal. Sus diferen-
tes atributos no únicamente 
hablaban de un modelo de 
mujer o bien una intercesión 
salvífica. También, implica-
ba cuestiones de identidad 
en cuanto a la unificación de 
conciencias, así como la ex-
ploración de otros elementos 
como los ciclos pitagóricos o 
la disposición astrológica. 

En el Museo de Guadalupe 
se resguardan una serie de 
pinturas con la virgen María 
como protagonista. Una obra 
interesante es la que realizó 
Antonio de Torres para 1719. 
Se trata de la ascensión. La 
pintura muestra una centrali-
dad dispuesta en tres planos.

En la parte de abajo se 
muestran una serie de ros-
tros en forma ascendente. 
Los más tenues representan 
la escala más baja. Posterior-
mente, los personajes van 
adquiriendo mayor presen-
cia, conforme están cercanos 
al manto de la virgen. Encima 
de ellos, los ángeles y los ar-
cángeles, que no sobrepasan 
la cintura de María.

En la parte superior, se 
encuentra la Santísima Trini-
dad, que se representa en las 
tres figuras: el Padre, el Hijo 
y el Espíritu Santo. Esta con-
junción otorga, por manos y 
alas, el seguimiento y camino 
de la ascensión. 

Y, en el centro, la virgen 
María con un vestido blanco 
y túnica azul cielo. En el cen-
tro de ella, un sol radiante, 
que hace entrever el concep-
to de “Mujer Vestida de Sol” 
por San Juan, aunque tam-
bién manifiesta una visión 
helio centrista del cosmos. 
De allí que también exista 
esa conjunción alrededor de 
la madre tota pulchra, en su 
fortuita disposición hacia el 
empíreo inmóvil. 

Rara Avis: Letras, arte y cultura novohispanas

Salvador Lira

Salvador Lira es poeta, ensayista e investigador. 
Doctor en Estudios Novohispanos por la Universi-
dad Autónoma de Zacatecas, actualmente se des-
empeña como docente-investigador del Centro de 
Actualización del Magisterio, Zacatecas, donde 
funge también como coordinador de la Maestría en 
Educación Histórica.
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Arte, tecnología y 
ciencia: mexicanos van 
por el Flash Act
EL UNIVERSAL

CIUDAD DE MÉXICO.- Ocho 
proyectos mexicanos que 
conjugan arte, ciencia y tec-
nología, enfocados al medio 
ambiente, fueron seleccio-
nados por el programa Flash 
ACT de apoyo a la creación 
interdisciplinaria, cuya se-
gunda edición tiene como 
tema La ética de la tierra y 
este 9 de julio serán presen-
tadas en el Goethe-Institut 
Mexiko, en donde los equi-
pos presentarán su trabajo 
final ante un jurado inter-
nacional. El ganador recibirá 
asesoría para la difusión del 
proyecto.

“Flash ACT es un pro-
grama de apoyo a la crea-
ción de proyectos digitales 
que conjugan arte ciencia 
y tecnología creado a ini-
ciativa del Goethe, la Em-
bajada de Francia en Mé-
xico -Instituto Francés de 
América Latina (IFAL), el 
Centro Cultural de España, 
la Delegación de la Unión 
Europea en México y el co-
lectivo mexicano Merme-
lada de Juegos”, asegura 
Louise Leick, Productora del 
Flash ACT, quien señala que 
todo es en pro de la concien-
cia ecológica.

Los ocho proyectos son: 
AI.LIEN, herramienta de 
reconocimiento de plantas 
exóticas invasoras con IA en 
una app interactiva de rea-
lidad aumentada (https://
ailien.itch.io/ailien); Mien-
tos al agua, plataforma inte-
ractiva con dispositivo para 
medir la calidad del agua 
(https://ana-torres.itch.io/
acercamientos-al-agua); 

Biofonía, plataforma digi-
tal con piezas audiovisuales 
que combinan la composi-
ción musical, el arte y la so-
noridad de los ecosistemas 
oceánicos (https://bren-
dabaez.itch.io/biofonia); 
La Chinampa del Futuro 
muestra la crisis ambiental 
en Xochimilco y el cultivo 
sustentable (https://kny5.
itch.io/03-chinampa-futuro).

Además, Cyanovoltai-
ca, instalación híbrida para 
una criptomoneda cuyo va-
lor sea el oxígeno liberado 
en la fotosíntesis (https://
jose-guerrero.itch.io/cya-
novoltaica); Ensayo sobre 
la lentitud, videodanza y 
sitio web sobre la relación 
entre la humanidad y las 
plantas (https://cutzi.itch.
io/ensayo-sobre-la-lentitud); 
Nikté Ha', novela visual 
para adolescentes que expli-
ca la contaminación del agua 
y el cuidado de la naturaleza 
en la zona maya (https://
paoowo.itch.io/nikte-ha); 
y Rat City, obra transme-
dia inmersiva de divulgación 
científica con videojuego, 
tarjetas de infografía y nove-
la gráfica (https://master-
killer92.itch.io/rat-city).

Leick dice que los equi-
pos tuvieron talleres y cla-
ses magistrales sobre cómo 
se puede entrecruzar arte 
y ciencia, arte y tecnología; 
“la idea es dar herramientas 
para el trabajo comunitario”, 
dice. La presentación es el 9 
de julio, a las 11:00 de la ma-
ñana en el Goethe-Institut 
Mexiko (Tonalá 43, Roma, 
CDMX).  

LA NOTA         DE INTERÉS
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DESTINO EN TECNOLOGÍA

En ocasiones haciendo sólo lo que nos 
corresponde obtenemos grandes benefi-
cios aunque de pronto no los notemos. 
Por ello hoy concéntrate en hacer tus 
tareas del día, aunque no te gusten del 
todo, pon toda tu atención y gratitud.

Sientes que las finanzas no son tan bue-
nas y aunque es parte del contexto gene-
ral, también es cierto que debes tener un 
poco de más organización, evitar gastos 
superfluos y tener fe en que el universo 
proveerá, la fe es indispensable en todo.

Los grandes cambios vienen siempre 
tras una importante decisión y la de-
terminación de hacer lo necesario para 
lograr tus objetivos. Deja de tener pen-
samientos negativos, que con las ideas 
claras tendrás lo que necesitas para ale-
jar el fracaso.

Poco a poco te vas adentrando en una 
nueva vida que cada vez te seduce más, 
cada detalle, la compañía, las nuevas cos-
tumbres que vas aprendiendo. No necesa-
riamente debes aceptar todo, pon los lími-
tes que necesites, pero también disfruta 
de todo lo nuevo que te da la vida.

Tendrás una propuesta sentimental que 
traerá plenitud a tu vida en todos los sen-
tidos, te situará en una posición desde 
la que podrás ver un amplio panorama 
desde el cual podrás ver un mundo de 
posibilidades que te abrirán las puertas 
del mundo.

Vienen visitas inesperadas, podría ser 
gente que no ves desde hace tiempo o 
bien personas muy cercanas a ti que te 
traen trocitos de felicidad después con 
noticias que deseas oír, pero que estás a 
punto de dar por perdidas.  

Aunque nadie aprende en cabeza aje-
na, te será de utilidad poner un poco de 
atención en lo que ves en los demás, son 
tu espejo, aprende un poco, ponlo en 
práctica con amor y expande el conoci-
miento de ti mismo.

Este no es un buen día para que te dejes 
llevar por tu temperamento o por rumo-
res sin que le des la oportunidad al otro 
–pareja o amistad– de exponer sus moti-
vos, evita las discusiones infértiles, obser-
va, escucha y analiza un poco.

Pon atención a tu salud. Los malesta-
res que últimamente te agobian no 
desaparecerán por arte de magia, de-
bes poner de tu parte, el cuerpo siem-
pre grita lo que necesita, sólo que no 
ponemos atención, así que descansa 
más, aliméntate bien, duerme, trata de 
aquietar tu mente.  

Una luz en tu camino te ilumina para al-
canzar tus metas de la mano del amor de 
una persona muy centrada que te ayuda-
rá a organizar tus ideas, para dar un paso 
decisivo que por más que te empeñes en 
evadir, llegará a ti.

Estos serán días agitados, con altibajos, 
pero si logras conservar la calma todo 
te saldrá mejor de lo que esperabas, si 
necesitas apoyo no dudes en pedirlo, 
requerir apoyo no debe avergonzarte 
pídelo.

La única manera de que cortes de tajo con 
lo que sientes que es un ciclo interminable 
de fracasos y sufrimiento, es descubrien-
do el origen de todo, sólo así se abrirán las 
puertas que no ves ahora. Pon atención a 
las señales que te da la vida. 

21/03 al 19/04

21/05 al 20/06

23/07 al 22/08

23/09 al 22/10

22/11 al 21/12

20/01 al 18/02

20/04 al 20/05

21/06 al 22/07

23/08 al 22/09

23/10 al 21/11

22/12 al 19/01

19/02 al 20/03

Co
rte

sía


