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El pasado fin de semana la 
ocupación hotelera registró un 
repunte de 60 %, por lo cual 
el sector turístico augura una 
buena temporada durante el 
periodo vacacional y con la ce-
lebración del Festival Cultural 
Zacatecas 2024.

Auguran 
buena 
ocupación 
hotelera
LNZ  /  FOTOS: CORTESÍA

Atenderá la CNDH casos de 
violencia contra mujeres

ZACATECAS, ZAC.- Las quejas que pre-
sentaron las mujeres agredidas duran-
te la marcha del 8M serán atendidas 
por la Comisión Nacional de Derechos 

FRANCO VALDEZ

    La Nota Zacatecas se va de vacaciones, por lo tanto la próxima semana 
(del 25 al 29 de marzo) no circularemos. Reanudamos nuestra labor informativa el 1 de abril. 

Humanos (CNDH).
Son ocho quejas interpuestas por las 

afectadas y una que se sigue de oficio 
por los actos de violencia y represión 
que sufrieron las mujeres en Plaza de 

Armas, tras participar en la marcha por 
el Día Internacional de la Mujer.

La Comisión de los Derechos del 
Estado de Zacatecas dará acompaña-
miento y atención psicológica.

Aumentan los casos de 
tuberculosis en Zacatecas; 

durante 2023 se registraron 
158 casos y en lo que va 

de 2024 ya se cuentan 38 
pacientes.

Detecta la JIAPAZ que 3 mil tomas 
domiciliarias en mal estado en las 

colonias Lázaro Cárdenas, Minera, Lázaro 
Cárdenas, Lomas de la Pimienta y CNOP.
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ZONA METROPOLITANA 

Denuncian ataque a 
activista de derechos humanos 
previo a aniversario de 
dictadura militar en Argentina

La hija de un secuestrado de la dic-
tadura fue brutalmente agredida 
en Argentina por asaltantes que se 
identificaron con el slógan del pre-
sidente Javier Milei, en un "ataque 
político" denunciado el jueves en 
vísperas de una marcha en conme-
moración del último golpe militar.

        LA NOTA GLOBAL 

EL UNIVERSAL
La activista "fue atada, golpea-

da, abusada sexualmente" por dos 
individuos que forzaron la entra-
da a su casa en un "ataque políti-
co motivado por su militancia en 
derechos humanos y feminista", 
denunció HIJOS, una organización 
que busca recuperar la identidad 
de bebés apropiados durante la 
dictadura (1976-1983). 

Co
rte

sía

NUESTRAS PLUMAS

Jesús Domínguez Cardiel

NUESTRAS PLUMAS

Devany Alejandra 
Rojas Menchaca
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Preocupa aumento de 
casos de tuberculosis 

Prevén ocupación hotelera superior 
al 60 % durante el Festival Cultural

LNZ

LNZ

ZACATECAS, ZAC.- En el marco del 
Día Mundial de la Lucha contra la 
Tuberculosis, Jaime Agustín Reyes 
Posada, responsable estatal del 
programa de Microbacteriosis, des-
tacó que en 2023 se registraron 
158 casos de esta enfermedad en 
la entidad, mostrando una tenden-
cia al alza en comparación con el 
año anterior.

Durante el transcurso de 2024, 
se han reportado 38 casos de tu-
berculosis, resaltando la importan-
cia de reducir la incidencia de esta 
enfermedad y promover la detec-
ción temprana para lograr la cura-
ción.

ZACATECAS, ZAC.- El pasado fin de 
semana, el sector hotelero en Zaca-
tecas experimentó un incremento 
significativo en la ocupación, su-
perando el 60 %, declaró el secre-
tario de Turismo, Le Roy Barragán 
Ocampo. 

Este aumento, según el secre-
tario, genera expectativas positivas 
para la próxima temporada de va-
caciones de Semana Santa, donde 
se anticipa un mayor flujo de turis-
tas.

Entre los factores que contribu-
yeron a este aumento se encuen-
tran la presencia de deportistas 
que participan en la competencia 
macroregional de la Conade, así 
como la proximidad del festival 
cultural, que atrae a una gran can-
tidad de visitantes.

Afirmó que el sector hotelero se 
encuentra optimista ante la bue-
na ocupación registrada hasta el 
momento y se espera que los días 
siguientes mantengan esta tenden-
cia positiva, especialmente en los 
hoteles ubicados en el centro de la 
ciudad.

Mencionó que han llevado a 
cabo reuniones con los prestado-
res de servicios turísticos para ase-
gurar una preparación adecuada 
de cara al Festival Cultural en su 
edición 38.

En este sentido, el secretario 

Reyes Posada señaló que la tu-
berculosis afecta principalmente a 
personas en edades productivas, 
entre 20 y 50 años, y tiene una ma-
yor incidencia en hombres que en 
mujeres.

Mencionó su preocupación en 
el aumento en la incidencia de esta 
enfermedad tanto a nivel estatal 
como nacional, lo que resalta la ne-
cesidad de acciones preventivas y 
de concientización.

En respuesta a esta situación, 
se está organizando una jornada 
académica en el estado para pro-
mover la prevención y sensibilizar a 
la población sobre la tuberculosis y 
su impacto.

Manifestó que durante la pan-

demia de covid-19, la búsqueda 
activa de casos de tuberculosis se 
vio interrumpida, lo que podría ex-
plicar en parte el aumento en los 
casos registrados.

También indicó que el lema 
para el año 2024 es "Retomamos 
el camino hacia la erradicación de 
la tuberculosis", en línea con el ob-
jetivo mundial de poner fin a esta 
enfermedad.

Mencionó que el día 25 de mar-
zo se realizará un curso virtual al 
personal de salud de las jurisdic-
ciones sanitarias, con el propósito 
de capacitarlos en la prevención y 
detección oportuna de la tubercu-
losis.

Además, enfatizó que es funda-

mental realizar charlas de detec-
ción en comunidades y escuelas 
para abordar la enfermedad en 
diferentes sectores de la población 
y fomentar una mayor conciencia 
sobre la enfermedad.

Finalmente, hizo un llamado a la 
población a acudir a su unidad de 
salud más cercana ante cualquier 
síntoma sospechoso, recordando 
que el diagnóstico y tratamiento de 
la tuberculosis son totalmente gra-
tuitos. 

Síntomas:
· tos crónica 
  (a veces con sangre)
· dolor torácico
· astenia
· cansancio
· pérdida de peso
· fiebre
· sudores nocturnos

dijo que espera una alta afluencia 
de turistas tanto nacionales como 
internacionales, dada la reputación 
y popularidad del festival.

En cuanto a la seguridad, 
anunció que han programa-
do una reunión con los cuer-
pos de seguridad pública y los 
prestadores de servicios para 
coordinar un operativo eficien-

te tanto en las carreteras como 
en el Centro Histórico y la zona 
conurbada, garantizando así 
una experiencia segura para los 
visitantes.

También destacó que los sie-
te pueblos mágicos participarán 
activamente en el festival cultural, 
destacando su gastronomía típica 
y ofreciendo a los asistentes una 

muestra de sus tradiciones culina-
rias arraigadas en la región.

Con una expectativa positiva 
para las próximas semanas, invi-
tó tanto a locales como a visitan-
tes nacionales e internacionales 
a disfrutar de este destacado 
festival artístico y cultural que 
enriquece la oferta turística de 
Zacatecas. 
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FRANCO VALDEZ

ZACATECAS, ZAC.- La Comisión 
Nacional de los Derechos Hu-
manos (CNDH), se hará cargo de 
las ocho quejas presentadas por 
mujeres que participaron en la 
marcha del 8M, por su parte, la 
Comisión de Derechos Humanos 
del Estado de Zacatecas (CDHEZ), 
coadyuvará en la investigación.

De acuerdo con la CDHEZ se 
continuará brindando acompa-
ñamiento y atención a las víc-
timas que resultaron dañadas 
por los supuestos actos de re-
presión de los que fueron víc-
timas en la marcha del marco 
de conmemoración del Día de 
la Mujer.

Cabe destacar que el orga-
nismo defensor de los derechos 
humanos aseguró que se “han 
realizado las acciones jurídicas 
correspondientes, para la inte-
gración y sustanciación de los 
expedientes de las ocho quejas 
recabadas el pasado 8 de mar-
zo, así como, de la queja que dio 
inició de manera oficiosa, las cua-
les, contienen procesos y proce-
dimientos de investigación”.

En este sentido, se informó 
que la CNDH será la encargada 

Atrae la CNDH quejas por 
abuso policial durante el 8M
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de emitir la resolución correspon-
diente de dichos procedimientos 
de investigación, “en el momento 
procesal oportuno”.

Finalmente la CDHEZ ofreció 
sus servicios, para continuar dan-
do el acompañamiento y brindar 
atención psicológica en la Unidad 

de Atención a Víctimas, a las per-
sonas que, “fueron vulnerados sus 
derechos humanos el pasado 8 de 
marzo, que así lo requieran”. 



FRANCO VALDEZ

ZACATECAS, ZAC.- De acuerdo con 
la Junta Intermunicipal de Agua 
Potable y Alcantarillado de Zaca-
tecas (JIAPAZ), en promedio se 
atienden 120 fugas en las redes 
de distribución en tuberías de 12 
pulgadas de diámetro hasta de 
tres pulgadas, informó Jorge Nava 
de León, director de distribución 
del organismo.

El funcionario agregó que se 
han identificado al menos 3 mil 
tomas domiciliarias en estado de 
corrosión, o se encuentran afecta-
das; esta situación se presenta en 
colonias como el centro, la Láza-
ro Cárdenas, la Minera, La Lázaro 
Cárdenas, la Minera, Lomas de la 
Pimienta y la CNOP.

“Esta situación ocurre en las 
ciudades de todo el país, lo que 
se debe a varios factores como re-
des antiguas, tomas clandestinas 
o falta de micromedición”, dijo.

Preocupan a la JIAPAZ 3 mil tomas 
domiciliarias debido a su corrosión 
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Nava de León informó que 
al año se ejecutan obras de re-
habilitación, mediante conve-
nios con municipios o acciones 

tripartitas, con el gobierno del 
estado.

Agregó que en 2023 se realiza-
ron 127 obras de este tipo y este 

año se pretende igualar el núme-
ro de obras para rehabilitar las re-
des de agua y drenaje, aseguró el 
funcionario. 
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Rinde protesta Juan Carlos Juárez 
como alcalde de Sombrerete

Aprenden niños 
del cronista de Río Grande

Conmemoran el 218 aniversario 
del natalicio de Benito Juárez CONCEPCIÓN DEL ORO, ZAC.- La  

Logia Masónica Lirios del Campo 
no. 33 honró el 218 aniversario del 
natalicio de Benito Juárez,  figura 
emblemática de la historia mexi-
cana. 

En el evento también partici-
paron las instituciones educativas, 
el personal del H. ayuntamiento, 
regidores, Protección Civil, Policía 
Municipal y de Seguridad Vial, ade-
más de la destacada presencia de 
la Banda de Guerra de la Escuela 
Secundaria Técnica Francisco Gar-
cía Salinas y la escolta de la Escuela 
Benito Juárez.

José Luis Valenciano Martínez, 
integrante de la logia masónica  
compartió la historia de Benito Pa-
blo Juárez García, destacando su 
dedicación a la lucha por la libertad 
y la justicia.

Juárez, dijo, es un hombre de 

SOMBRERETE, ZAC.- El profesor 
Juan Carlos Juárez rindió protes-
ta como presidente municipal del 
Pueblo Mágico.

Yesenia Herrera también se es-
trenó como secretaria de gobierno 
municipal.

El honorable cabildo confió en 
que habrán de seguir dando bue-
nos resultados para mejorar las 
condiciones de vida de los som-
breretenses. 

RÍO GRANDE, ZAC.- Estudiantes de 
primer grado de la Primaria Justo 
Sierra acudieron a las oficinas del 
cronista del municipio, José Arturo 
Castillo Ramírez.

El cronista compartió los re-
sultados de sus investigaciones 
mediante una plática sobre la 
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Su legado, aseguró, perdura en 
las Leyes de Reforma, promulga-
das en julio de 1859, que marcaron 
un hecho en la historia de México 
al establecer la separación entre la 
Iglesia y el Estado y garantizar la li-
bertad de culto.

En palabras de Valenciano 
Martínez destacó a Juárez como 
un ejemplo de humildad, servicio 
y compromiso con los ideales de 
justicia, libertad, igualdad y frater-
nidad. 

Su máxima, "Entre los indivi-
duos, como entre las naciones, el 
respeto al derecho ajeno es la paz", 
sigue resonando como un llamado 
a la tolerancia y al respeto mutuo, 
destacó.

Antes de finalizar el evento se 
realizaron guardias de honor y se 
colocaron ofrendas florales en el 
monumento que se encuentra en 
la plaza, la cual lleva su nombre, 
Benito Juárez. 

principios firmes, demostró que 
incluso en los momentos más os-
curos, la luz de la determinación y 
la rectitud puede guiar el camino 
hacia un futuro mejor.

Consideró que Juárez es un 

conocedor del poder transfor-
mador de las ideas liberales, 
defendió la democracia, la liber-
tad y la ley como pilares funda-
mentales de una sociedad justa 
y equitativa.

historia del puente de la calle Hi-
dalgo y sus cambios al paso de 
los años, hasta el día de hoy, con 
la construcción del nuevo puente 
de Río Grande.

Castillo Ramírez presentó tam-
bién el libro Memoria histórica 
2023, donde se rescata la memo-
ria y acontecer del día a día en el 
municipio. 
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Construcción de obra pública, 
donde hay mayor opacidad 
y discrecionalidad en México: Inai

Activistas piden se publique en Diario Oficial 
de Puebla la “Ley Elena” contra la zoofiliaPUEBLA DE ZARAGOZA.- El Mo-

vimiento Animalista de Puebla y 
la Red de Abogados Animalistas 
de Puebla lanzaron un llamado a 
las autoridades de gobierno de 
Puebla para que, bajo el nombre 
de Ley Elena, se publiquen una 
serie de reformas aprobadas en-
tre las que se incluye la tipifica-
ción de la zoofilia como delito en 
la entidad.

Lo anterior como una manera 
de honrar el nombre de Elena La-
rrea, activista y fundadora de Cua-
colandia, un santuario de caballos 
rescatados de maltrato y abando-
no, quien falleció este miércoles 
20 de marzo.

Se trata de una serie de modi-
ficaciones realizadas a la Ley de 
Bienestar Animal, a la Ley Orgáni-
ca Municipal y al Código Penal del 
Estado que fueron aprobadas por 
unanimidad el 15 de febrero de 
2023 en el Congreso del Estado; 
sin embargo, no han sido publi-
cadas en el Periódico Oficial para 
que entren en vigor.

“Recordemos que esta fue 
una lucha de meses para tipificar 
la Zoofilia en Puebla por nuestra 
amiga y compañera Elena Larrea 
de Causa, el Movimiento Anima-
lista de Puebla y la ciudadanía. 

CIUDAD DE MÉXICO.- Autoridades 
del Instituto Nacional de Transpa-
rencia, Acceso a la Información y 
Protección de Datos Personales 
(Inai), urgieron a la construcción de 
políticas enfocadas a combatir es-
pacios de opacidad y discreciona-
lidad en los proyectos de infraes-
tructura y obra pública del país.

Sobre todo, porque las contra-
taciones en este sector son de las 
más observadas por la autoridad 
fiscalizadora, coincidieron los co-
misionados Adrián Alcalá Méndez 
y Norma Julieta del Río Venegas, 
al participar en la inauguración 
del Taller Global de Gerentes de la 
Iniciativa Internacional de Trans-
parencia en Infraestructura (CoST, 
por sus siglas en inglés).

En su intervención, el Comisio-
nado Presidente, Alcalá Méndez, 

LA  NOTA  PAÍS

“El nivel de abuso que sufrió 
de verdad fue inhumano [...] Dos 
días estuvimos con ella sin dormir 
haciendo todo lo posible médica-
mente para que se levantara. El 
daño neurológico estaba avan-
zado, entre otros problemas que 
tenía”, narró Elena.

Asimismo, contó que Mila fue 
internada en el hospital de la 
UNAM. “Apenas con un año de 

edad sobrevivió lo que un ca-
ballo adulto posiblemente hubie-
ra muerto. Fue internada en el 
hospital de la UNAM con el mé-
dico veterinario zootecnista José 
Luis Velazquez”.

Añadió que “estuvo un mes 
con la mejor atención médica 
de México, eso no hay duda. Así 
que regresó a Cuacolandia; todos 
creíamos que iba a quedar cua-
dripléjica, pero no, le dieron una 
bienvenida muy bonita y hasta co-
mió su pastel”.

Por último, la activista relató 
que aunque le costaba socializar, 
solita galopaba y estaba muy con-
tenta.

“Mila es un milagro, nadie pensó 
que iba a sobrevivir”, concluyó. 

En este contexto, el Comisio-
nado Presidente refrendó el com-
promiso del INAI con el impulso de 
la iniciativa CoST como una plata-
forma para generar información 
pública útil que permita la gestión 
abierta, eficiente y transparente de 
los proyectos de infraestructura y 
obra pública.

A su vez, la Comisionada Del 
Río Venegas destacó la importan-
cia de la iniciativa CoST para trans-
parentar y rendir cuentas de las 
obras públicas, pues advirtió que 
las contrataciones en ese ámbito 
son de las más observadas por la 
Auditoría Superior de la Federa-
ción (ASF).

Indicó que, a pesar de dicha si-
tuación, en noviembre de 2021, el 
Gobierno federal emitió un acuer-
do por el que se declaraban como 
de seguridad nacional e interés 
público los proyectos y obras de 
infraestructura, que daba pauta 
a la reserva de información; sin 
embargo, el INAI interpuso ante 
la Suprema Corte de Justicia de 
la Nación (SCJN) una Controver-
sia Constitucional y, en mayo de 
2023, la Corte le dio la razón al 
Instituto. 

¡Publicación ya!”, señala el pro-
nunciamiento.

La solicitud es para el gober-
nador Sergio Salomón Cespedes 
y para el secretario de Gobierno, 
Javier Aquino Limón.

Entre las modificaciones que 
entrarían en vigor se encuentra 
la tipificación del delito de zoofi-
lia, el cual tendrá una pena de 1 a 
4 años de prisión y una multa de 
hasta 43 mil 428 pesos.

También se sancionarán con 
hasta 13 años de prisión a quien 
deje a las mascotas dentro de los 
automóviles, en el techo en con-
diciones críticas, además de pro-
vocar la muerte de especies con 

México.
“Recordemos que la ausencia 

de una política de transparencia 
en la contratación de obra pública 
favorece la prevalencia de prácti-
cas indebidas o actos discreciona-
les que merman el impacto positi-
vo de las obras de infraestructura 
en la calidad de vida de las perso-
nas de una comunidad, de un mu-
nicipio y, por tanto, también de un 
país”, enfatizó.

señaló que, de acuerdo con da-
tos de la Secretaría de Hacienda 
y Crédito Público (SHCP), el gasto 
programable en obra pública en 
2023 sumó 5 billones 958 mil 256 
millones de pesos, 8.2 % más de lo 
aprobado en 2022, lo que demues-
tra la importancia del desarrollo 
de políticas novedosas enfocadas 
a combatir espacios de opacidad 
y discrecionalidad en los proyectos 
de infraestructura que requiere 

armas de fuego o explosivos.
Además, en caso de maltrato 

animal se castigará con 10 me-
ses a 8 años de prisión y multa de 
hasta 43 mil 456 pesos, mientras 
que aquellas personas que parti-
cipen en peleas de perros, se les 
impondrá prisión de 2 a 5 años y 
multa de hasta 43 mil 428 pesos.

“Mila es un milagro,
nadie pensó
que iba a sobrevivir”
La “Ley Elena” surgió luego del 
rescate de Mila, el último rescate 
que documentó Elena Larrea. La 
yegua era brutalmente maltra-
tada por su dueño en San Pedro 
Cholula.

Un video que se viralizó en re-
des sociales mostraba al hombre 
golpeando con una vara a Mila, 
quien se encontraba en el piso sin 
poder levantarse. Además, había 
evidencia de que era violada.

Luego de su intervención, Ele-
na compartió a través de TikTok 
que la yegua fue rescatada en 
colaboración con el Instituto de 
Bienestar Animal del Estado de 
Puebla.
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ZACATECAS, ZAC.- Con triunfo por 
decisión unánime, hace su debut 
en Macro-Regional Conade Nuevo 
León 2024, el pugilista zacatecano 
Jesús Antonio Carranza Álvarez, 
ante el representante de Coahuila, 
Óscar de Luna, de la categoría 15-
16 años de edad, en la división de 
60 kilogramos. 

CIUDAD DE MÉXICO.- La tempora-
da 2024 de la Major League Base-
ball (MLB) ya está en marcha. En 
la madrugada de este miércoles, 
los Dodgers de Los Ángeles y los 
Padres de San Diego inauguraron 
la nueva campaña en la capital de 
Corea del Sur, Seúl.

Con los debuts estelares de 
Shohei Ohtani y de Tyler Glasnow 
con la casaca de la novena angeli-
na, los grandes favoritos por las ca-
sas de apuestas para ganar la Serie 

CIUDAD DE MÉXICO.- México, Es-
tados Unidos y Canadá serán sede 
del Mundial de 2026, torneo para 
el que FIFA ya está trabajando en 
el desarrollo del evento incluso 

Triunfa 
zacatecano 
en el ring 

Dodgers y Padres inauguran 
la temporada 2024 de la MLB

Busca FIFA mexicanos para 
trabajar en el Mundial de 2026
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tres bateadores de San Diego. El 
pitcher ganador fue Daniel Hudson 
(1.0 IP, 1H y 0CL), y el perdedor fue 
el exlanzador de Yankees, Jhony 
Brito (0.1IP, 1H, 2CL y 1BB).

Ante 16 mil 744 espectadores, 
que abarrotaron el Gocheok Sky 
Dome de la capital coreana, las no-
venas del Oeste de la Liga Nacional 
dieron el banderazo de salida, en 
un histórico juego, que reafirma 
la intención del comisionado, Rob 
Manfred, y de toda la MLB de ex-
pandir las fronteras del mejor beis-
bol del mundo. 

Mundial (momio de +400 con 5.0 a 
1), los Dodgers se impusieron con 
un 5-2 en la pizarra del Gocheok 
Sky Dome.

El propio astro japonés, que fir-
mó en temporada baja un contrato 
de 700 millones con los Dodgers, 
se fue de 5-2 con el bat, con una ca-
rrera producida en la octava entra-
da, donde los angelinos anotaron 

cuatro carreras para llevarse el en-
cuentro, luego de iniciar perdiendo 
con sencillo de Xander Bogaerts.

Por el pitcheo, Tyler Glasnow 
cumplió en su debut con la nove-
na angelina, luego de lanzar cinco 
entradas completas, permitiendo 
únicamente dos hits, dos carreras 
limpias y otorgando cuatro bases 
por bolas; terminó por ponchar a 

está buscando personal en ciertas 
áreas de organización.

Las ofertas de empleo son un 
total de 72, los lugares a trabajar 
son en México y Estados Unidos 
y para aplicar debes contar con 
cuenta de LinkedIn.

El perfil que está ofreciendo di-
chos empleos es FIFA World Cup 
2026 – Canada, Mexico and the 
United States.

Ahí aparece una lista de em-
pleos y los requisitos para aplicar a 
la vacante.

Por mencionar algunos, FIFA 
busca jefe de operaciones tecno-
lógicas, directores ejecutivos en 
establecimiento de relaciones, ge-
rente de sustentabilidad, derechos 
humanos, gerente en el área de 
transporte y movilidad.

 
¿Cuándo y dónde
serán los partidos
del Mundial de 2026?
Faltan más de dos años para el 
inicio del Mundial de 2026, donde 
México contará con el partido inau-
gural en el estadio Azteca.

FIFA otorgó 13 juegos a México, 
mientras que otros 13 serán para 
Canadá. Los 92 juegos restantes le 
corresponderán a Estados Unidos 
incluida la final.

Los estadios mexicanos que 
tendrán partidos mundialistas se-
rán el Azteca, Akron y BBVA. 

La zona del empleo 
son en la zona de 
México y Estados 
Unidos, hay más de 
70 vacantes
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Devany Alejandra Rojas Menchaca

Joven zacatecana, estudiante de la Licenciatura en 
Salud Pública por la Universidad Autónoma de Zaca-
tecas. Participante en parlamentos juveniles rea-
lizados en el H. Congreso del Estado, concursante 
en diversos certámenes de oratoria a nivel estatal, 
nacional e internacional. Amante de la escritura, la 
oratoria y la música. 

Los intereses económicos 
por encima de la integridad de 
las y los trabajadores mexicanos

Hace unos días mientras platicaba con una conocida me 
comentó que había cambiado de trabajo, interesada en 
conocer más sobre su vida laboral le hice una serie de 
preguntas superficiales como cuál eran las actividades 
que realizaba, sus horarios, y si se sentía o no cómoda 
ahí, su respuesta no tardó más de dos segundos: Su tra-
bajo no estaba siendo gratificante ni placentero, inme-
diatamente eso captó mi atención, sin embargo, confor-
me la plática avanzaba logré comprender el porqué de 
su disgusto. 

Al principio hizo hincapié en el horario puesto que 
ella vive retirada de la zona donde trabaja, lo que la obli-
ga a levantarse a las 4:00 de la mañana, no obstante me 
comentó que eso no le generaba inconveniente, pues 
sabemos que todos los días millones de mexicanas y 
mexicanos tienen que levantarse a esas horas, o incluso 
mucho antes, para acudir a sus respectivo trabajos, el 
verdadero problema comenzó cuando inició a platicar-
me las condiciones bajo las cuales trabajan, enlistó una 
serie de factores que no sé cuál es menos favorecedor 
en la salud de las y los trabajadores.  

La empresa para la cual labora se encarga de fabri-
car artefactos y piezas para coches, desde las 6:00 de la 
mañana y hasta las 3:00 de la tarde las personas, dividi-
das por áreas, deben cocer un cierto número de estos 
artefactos haciendo uso de máquinas, durante su jor-
nada laboral deben darse prisa, y claramente no deben 
cometer errores, pues una pieza mal cortada o cocida 
implica “pérdidas monetarias” para la empresa, y claro 
eso es algo que a los directivos no les conviene. 

Bueno, pero de seguro reciben capacitaciones cons-
tantes y un buen ambiente laboral, ya que al hacer uso 
de este tipo de máquinas se exponen a sufrir algún tipo 
de accidente, y podríamos pensar que incluso reciben 
cursos de primeros auxilios por si estos accidentes lle-
garan a ocurrir, pero cuál fue mi sorpresa que no fun-
ciona así, pues la capacitación para el uso de máquinas 
sólo se imparte por uno o dos días, y de primeros auxi-
lios ni hablemos, no hay tiempo. 

Mi conocida me comentó que los rotan constante-
mente de área lo que hace que prácticamente no ten-
gan tiempo de acoplarse a las máquinas, que la presión 
frecuente por cumplir “la meta de piezas al día” es dema-
siada al grado que hay managers que incluso se moles-

tan si no aprenden a usarlas de inmediato, y no culpo a 
los managers pues ellos también están bajo las órdenes 
de sus superiores cuyos intereses se centran en fabricar 
más, en el menor tiempo posible y sin perder dinero. 

La siguiente pregunta que le hice fue que si les daban 
tiempo de caminar un rato, tomar aire, despejarse, co-
mer, levantarse de sus asientos que yo erróneamente 
suponía estaban acolchonados, a una altura adecuada 
para evitar accidentes ergonómicos, pero otra sorpresa 
me llevé cuando me dijo que ni siquiera tienen asientos, 
en una jornada laboral de nueve horas se mantienen 
de pie, y sólo disponen de 30 minutos para salir a de-
sayunar algo, la cuestioné acerca de si la empresa era 
mexicana a lo que ella me respondió que no, ya que se 
trata de una empresa extranjera. 

Conociendo esto, me hizo analizar muchas cosas, por 
un lado recordar que en México contamos con la Ley 
del Trabajo junto con las Normas Oficiales Mexicanas 
que buscan regular las prácticas laborales en el país, es-
tableciendo los derechos y obligaciones de patrones y 
trabajadores encaminándolo a velar por el bienestar de 
las y los trabajadores, protegiéndolos de abusos y cui-
dando de su integridad, pero por el otro caí en cuenta 
que habiendo dinero de por medio todo lo que acabo 
de mencionar pierde relevancia, pues al parecer impor-
ta más llegar a la meta, producir y vender sin importar 
la seguridad laboral de las personas. 

Las inversiones extranjeras sin duda son buenas, po-
tencian la economía del país, ofertan empleos, crean 
lazos entre naciones, pero definitivamente es incon-
cebible que se pongan por encima de la integridad de 
las y los mexicanos que sólo buscan un trabajo digno y 
honrado para ellos y sus familias, y México debería de 
prestar más atención en este sentido, porque para qué 
queremos las leyes si sólo se van a usar en beneficio de 
unos pocos.
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Jesús Domínguez Cardiel

Historiador. Doctor en Estudios Novohispanos por 
la Universidad Autónoma de Zacatecas, auxiliar del 
Archivo Histórico y docente-investigador del Centro 
de Actualización del Magisterio, Zacatecas en la Li- 
cenciatura en Enseñanza y Aprendizaje de la Historia 
y en la Maestría en Educación Histórica.

Gorditas rellenas
O simplemente gorditas. Esa es una de las 
comidas más conocidas de la gastronomía 
zacatecana. Hay de diferentes tipos, pero 
casi todas tienen la misma esencia. Esta es 
otra de las tradiciones zacatecanas que he 
decidido abordar.

Este platillo se caracteriza por ser una 
tortilla gruesa hecha de masa de nixtamal o 
harina, la cual se cuece a fuego lento en un 
comal; para esto, quien la elabora la coloca 
con gran habilidad en él y le da vuelta hasta 
que quede en perfecto estado de cocción.

Posteriormente se abre con un objeto 
cortante y se rellena de la comida a elegir. 
Hay de chicharrón, lengua en salsa, deshe-
brada, bistec, hígado, discada, chile relleno, 
queso, frijoles, yesca en salsa, mole, pica-
dillo, moronga, barbacoa, rajas, chorizo y, 
claro, no podía faltar el tradicional asado de 
boda.

Lo cierto es que hay mucha variedad de 
donde elegir, entonces, una vez que se pi-
dieron y se están preparando, los comen-
sales las esperan en una mesa o para llevar, 
pues son igual de ricas en casa, en un esta-
blecimiento y hasta en la calle.

Por cierto, de los diferentes tipos que hay 
resaltan las gorditas sudadas, pues al ser 
llevadas en una canasta cubierta con una 
servilleta y un hule, adquieren una singular 
textura, a diferencia de las preparadas y ser-
vidas directamente del comal. Hay también 
quien las fríe y derrite queso en su interior.

Este manjar es totalmente accesible, pues 
se encuentra casi en cualquier esquina, en 
hieleras o canastas, pero siempre con salsas 
que le acompañan para un mejor sazón, so-
bre todo a quien le gusta con más picante.

Actualmente han proliferado con mayor 
rapidez, sin embargo, recuerdo que unos 
20 años atrás había muchos menos esta-
blecimientos, pero lo que quiero recalcar es 
que hay algunos comercios que ya tienen 
más de 50 años sirviendo al público.

Una característica sobresaliente son los 
eslóganes o frases con las que se invita a 
los comensales, pues van desde la famosa 
“tradición”, pasando por ser los “meros me-
ros”, “no los únicos, pero sí los mejores”, o 
son los “únicos y originales” o simplemente 
“desde el año del caldo”, pero siempre con 
ingenio y mucha creatividad.

Pero una vez ahí, siempre se nos pregun-
ta con qué bebida se van a acompañar, para 
ello, hay quien los toma con refresco, ya sea 
de sabores o del sabor original, también se 
consume con café de olla o soluble, asimis-
mo con jugos, los cuales van desde naranja, 
zanahoria, betabel o combinados, lo que sí 
es que son también muy característicos.

Finalmente, hay que probarlas en cada 
una de sus presentaciones, pues con pe-
queñas variantes en algunos municipios se 
especifican por sus colores, manufacturas y 
hasta combinación de sabores. Esta es otra 
de las tradiciones zacatecanas que si es vi-
sitante debe comer y si es vecino, cultivar y 
difundir.



DESTINO

Aries

Géminis
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Piscis

Hoy te enterarás, por medio de 
una persona que ha mostrado es-
pecial interés por ti, de una situa-
ción que te da ventaja en un asun-
to que implica firma de papeles. 

Es tiempo de que te sacudas la 
indiferencia por todo, esa actitud 
te mantiene atado a un ritmo de 
vida que no abona a tu éxito ni 
prosperidad.

Tienes el poder de convencer casi 
a cualquier persona con sólo una 
frase motivadora, sin embargo a 
quien tienes que convencer de 
su propio éxito es a ti mismo.

Esa actitud que muestras de no 
quedarte a ver que te cae del cie-
lo, te llevará a una vida plena, pues 
conocerás a muchos en tu camino 
y lograrás cierta estabilidad.

Evita darle poder a esas situacio-
nes o personas que restan a tu 
vida, no las ignores, pero no per-
mitas que detengan tu camino 
en una lucha estéril.

Recibes la visitas inesperadas que 
vienen de lejos y con ellos llegan 
noticias de gente y lugares que tie-
nes mucho que no ves. Te alegrará 
el día.

Te enteras que una persona que 
aprecias mucho tuvo un acciden-
te, que aunque no fue muy grave, 
la mantendrá en cama unos días, 
es tiempo de hacer visitas.

Estás planeando, tal vez con algún 
compañero de vida, un negocio 
o viaje juntos, tendrás mucho en 
qué ocuparte y eso te sacará de la 
tediosa rutina.

Estás muy ocupado  buscando le-
jos de tu entorno algo que tienes 
a tu alcance, sólo que como no le 
pones atención no lo ves. Enfóca-
te en lo que realmente quieres.

Tendrás una tarde muy ajetrea-
da, tendrás la impresión de que 
lo que haces no terminará nun-
ca. Tranquilo, haz una cosa a la 
vez para que avances rápido.

21/03 al 19/04

21/05 al 20/06

23/07 al 22/08

23/09 al 22/10

22/11 al 21/12

20/01 al 18/02

20/04 al 20/05

21/06 al 22/07

23/08 al 22/09

23/10 al 21/11

22/12 al 19/01

19/02 al 20/03

CULTURA
Carin León será 
telonero de los Rolling 
Stones en Glendale

CIUDAD DE MÉXICO.- El gé-
nero regional mexicano vive 
el mejor momento de su his-
toria desde la internaciona-
lización de los corridos tum-
bados que logró Peso Pluma 
durante 2023, con lo que ar-
tistas de otros países, incluso 
continentes, han querido co-
laborar en él.

Pero pocos esperaban 
que uno de los grupos de 
rock más importantes de la 
historia de la música como lo 
son los Rolling Stones, inclu-
yeran en su más reciente gira 
Stones Tour 24, para abrir 
uno de sus conciertos, a un 
cantante del regional mexi-
cano.

El encargado será Carin 
León, originario de Hermosi-
llo, Sonora, que tiene una voz 
que se ha ganado millones de 
seguidores. Sólo en Spotify el 
cantante rebasa los 31 millo-
nes de escuchas mensuales.

Además, gracias a la ver-
satilidad de géneros que 
abarca con su voz, Carín co-
laboró recientemente con el 
artista Kane Brown, siendo 
la primera vez que el country 
estadounidense y la músi-
ca mexicana se encuentran 
para una colaboración.

Sin embargo, las últimas 
semanas, no han sido sólo 
color de rosa para Carin, pues 
durante uno de sus concier-
tos en el Estadio Fernando 
Valenzuela en su natal Her-
mosillo, el cantante dijo pala-

bras que disgustaron a buena 
parte del público, seguidores 
o no de su música.

“La neta con esta rola se 
me antoja ir al baño y echar-
me un perico, para que les 
voy a decir que no, si sí, como 
buen hermosillense. ¡Dere-
cho y al que no le guste es su 
problema no el mío, arriba la 
música mexicana, arriba la 
loquera, arriba la borrachera 
compás!”

Sin embargo, todo indica 
que, dado que el cantante 
lanzaría una nueva canción, 
ese comentario que causó 
polémica, funcionaría como 
una estrategia de marketing 
para que su canción fuese es-
cuchada.

El problema no detuvo los 
planes de los Rolling Stones 
que, al parecer, quieren llegar 
directo al gusto de los fans la-
tinos en Estados Unidos con 
los ritmos mexicanos.

La gira de los Rolling se da 
posterior al lanzamiento de 
un álbum inédito, el primero 
en 18 años de la agrupación, 
titulado Hackney Diamonds.

La participación de Carin 
como telonero de la banda, 
es la colaboración más im-
portante en una gira entre 
un cantante de regional y un 
exponente internacional del 
ámbito del rock.

Anteriormente se habían 
dado colaboraciones entre 
artistas, pero sólo para can-
ciones, como Snoop Dogg y 
la Banda Ms o Ángela Aguilar 
con Steve Aoki. 

EL UNIVERSAL

Entras a una conexión emocio-
nal que de golpe te pondrá los 
pies en la tierra, aunque tal vez 
al principio sea doloroso, pronto 
comprenderás por qué y estarás 
mejor que nunca.

No juegues con fuego, porque en 
el mínimo descuido te quemarás, 
quedará al descubierto un secre-
to y podrías perder mucho de lo 
que logrado.
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Co
rte

sía

El mexicano se encuentra 
en el mejor momento de su carrera
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